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เพศ (ทางกายภาพ) 

ภาษาองักฤษ คําศพัท ์ ความหมาย การใช/้ตวัอยา่ง 
Assigned sex เพศทีถ่กูกําหนด, 

เพศทีกํ่าหนดมา 
การพูดถงึเพศทีถู่กกําหนดเมือ่แรกเกดิอย่างไมเ่ป็นทาง
การ 

 

Assigned female 
at birth 

เพศหญงิทีถ่กูกําห
นดเมือ่แรกเกดิ, 
เพศหญงิทีกํ่าหนด
มาเมือ่แรกเกดิ 

บคุคลทีช่ัดเจนวา่มคีณุลักษณะทางเพศโดยหลักเป็นเด็
กผูห้ญงิเมือ่แรกเกดิโดยอาศัยคํานยิามทางวทิยาศาสต
รแ์ละทางการแพทยข์องสรรีะผูห้ญงิ ตัวอยา่งเชน่ 
การมปีากชอ่งคลอด การมโีครโมโซม xx 

 

Assigned male at 
birth 

เพศชายทีถ่กูกําหน
ดเมือ่แรกเกดิ, 
เพศชายทีกํ่าหนดม
าเมือ่แรกเกดิ 

บคุคลทีช่ัดเจนวา่มคีณุลักษณะทางเพศโดยหลักเป็นเด็
กผูช้ายเมือ่แรกเกดิ 
โดยอาศัยคํานยิามทางวทิยาศาสตรแ์ละทางการแพทย์
ของสรรีะผูช้าย ตัวอย่างเชน่ การมอีงคชาต 
การมโีครโมโซม XY 

 

Biological sex ⚠ เพศกําเนดิ ⚠ คําศัพทท์ีล่า้สมัยสําหรับเพศทีบ่คุคลไดร้ับการสนันษิฐา
นวา่เป็นเมือ่แรกเกดิ (ชาย หญงิ หรอืเพศกํากวม) 
โดยอาศัยคณุสมบัตทิางกายวภิาค กายภาพ 
พันธกุรรมหรอืทางกายภาพ 

 

Biologically 
female ⚠ 

เพศหญงิโดยกําเนิ
ด ⚠ 

คําศัพทท์างการแพทยท์ีล่า้สมัยสําหรับบคุคลทีถู่กกําห
นดวา่เป็นเพศหญงิเมือ่แรกเกดิ 

 

Biologically male 
⚠ 

เพศชายโดยกําเนิ
ด ⚠ 

คําศัพทท์างการแพทยท์ีล่า้สมัยสําหรับบคุคลทีถู่กกําห
นดวา่เป็นเพศชายเมือ่แรกเกดิ 

 

Endosex เพศชดัเจน บคุคลทีเ่กดิมาโดยมคีณุลักษณะทางเพศเชงิกายวภิาค 
โครโมโซม 
และฮอรโ์มนทีต่รงกับความเขา้ใจทางการแพทยต์ามธร
รมเนียมปฏบัิตวิา่เป็นสรรีะผูช้ายหรอืผูห้ญงิ 

ตรงขา้มกับเพศกํากวม 

Hermaphrodite 
⚠ 

กะเทย ⚠ คําศัพทท์ีล่า้สมัยและสรา้งความขุน่เคอืงสําหรับเรยีกค
นทีเ่กดิมาพรอ้มลักษณะตา่ง ๆ ของเพศกํากวม 

คําศัพทน์ี้มกีารใชอ้ย่างถกู
ตอ้งภายในสงัคมวชิาการ
ทีเ่กีย่วกับการศกึษาสัตวแ์
ละพชืทีไ่มใ่ชม่นุษยแ์ต่ไม่
ควรใชคํ้านี้เพือ่อธบิายถงึม
นุษย ์

Intersex เพศกํากวม บคุคลทีเ่กดิมาโดยมคีณุลักษณะทางเพศเชงิกายวภิาค 
โครโมโซม 
และฮอรโ์มนทีแ่ตกตา่งไปจากความเขา้ใจทางการแพท
ยต์ามธรรมเนียมปฏบัิตวิา่เป็นสรรีะผูช้ายหรอืผูห้ญงิ 

ตรงขา้มกับเพศชดัเจน 

Intersex 
variations 

ลักษณะตา่ง ๆ 
ของเพศกํากวม 

เหตกุารณ์ทางชวีวทิยาตามธรรมชาตทิีซ่ ึง่คณุลักษณะท
างเพศโดยกําเนดิของบคุคลหนึง่อาจมคีณุลักษณะทาง
เพศผสมกันระหว่างเพศชายและเพศหญงิ 
หรอือาจแตกตา่งจากคณุลักษณะทางเพศชายหรอืหญงิ 
เพศกํากวมมคีณุลักษณะแตกต่างมากมายหลายประเภ
ท 
คณุลักษณะบางอยา่งอาจเดน่ชดัแตแ่รกเกดิหรอือาจจะ
ปรากฎขึน้มาในภายหลัง เชน่ 
ชว่งวัยเริม่เจรญิพันธุห์รอืชว่งกําลังพยายามจะมบีตุร 

 

Sex เพศ การแบง่ประเภททางกฎหมายและการปกครองของบุคค
ลวา่จะเป็นเพศชาย หญงิ หรอืเพศกํากวม 

 

Sex assigned at 
birth 

เพศทีถ่กูกําหนดเมื่
อแรกเกดิ 

เพศของเด็กจะถอืวา่ชัดเจนเมือ่แรกเกดิโดยดจูากกายวิ
ภาคทางกายภายนอก (อวัยวะเพศทีเ่ห็นได ้
หรอืลักษณะทางกายอืน่ ๆ) ของเด็กทารก 
หรอืโดยวธิทีางการแพทยอ์ืน่ ๆ  

 

Sex 
characteristics 

คณุลักษณะทางเพ
ศ 

ลักษณะทางกายทีส่มัพันธกั์บการพัฒนาทางเพศและระ
บบสบืพันธุ ์
คณุลักษณะทางเพศปฐมภมูจิะแสดงใหเ้ห็นเมือ่แรกเกดิ
และอาจรวมถงึ ตอ่มบง่เพศ โครโมโซม 
อวัยวะสบืพันธุแ์ละฮอรโ์มน 
คณุลักษณะทางเพศทุตยิภมูจิะแสดงใหเ้ห็นในวัยเริม่เจ
รญิพันธุแ์ละอาจรวมถงึ การมหีนา้อก ระดับเสยีงทุม้ต่ํา 
ขนหนา้ และขนหัวหน่าว 
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เพศสภาพ (ตามทีส่งัคมต ัง้ขึน้) 

ภาษาองักฤษ คําศพัท ์ ความหมาย การใช/้ตวัอยา่ง 
Affirmed gender เพศสภาพยนืยัน เพศสภาพทีบ่คุคลแสดงตัวว่าเป็นและเป็นเพศสภาพที่

บคุคลนัน้ ๆ 
ไดแ้สดงกับตนเองและผูอ้ืน่วา่เป็นเพศสภาพตน 
ซึง่อาจไมเ่หมอืนกับเพศทีถ่กูกําหนดเมือ่แรกเกดิหรอืเ
พศสภาพทีไ่ดร้ับการสนันษิฐานเมือ่แรกเกดิ 

 

Assigned gender 
⚠ 

เพศสภาพทีถู่กกํา
หนด 

คําย่อทีล่า้สมัยแลว้สําหรับคําว่า 
“เพศสภาพทีไ่ดร้ับการสนันษิฐานเมือ่แรกเกดิ” 

 

Assumed gender เพศสภาพทีไ่ดร้ับก
ารสนันษิฐาน 

เพศสภาพทีเ่ดากันวา่เป็นของบคุคลหนึง่โดยดจูากคณุ
ลักษณะทางเพศทีเ่ห็นหรอืการแสดงออกทางเพศสภา
พของคน ๆ นัน้ 

 

Binary ไบนาร ี คําย่อทีใ่ชโ้ดยท่ัวไปสําหรับคําวา่ “เพศสภาพไบนาร”ี 
สิง่ทีเ่รยีกวา่ไบนารคีอืสิง่ทีป่ระกอบไปดว้ยขัว้สองขัว้ 

 

Cis ซสิ คําย่อทีใ่ชโ้ดยท่ัวไปสําหรับคําวา่ “คนตรงเพศ” 
มาจากคํานําหนา้ภาษาลาตนิทีม่คีวามหมายวา่ 
“อยู่ฝ่ังเดยีวกัน” 

 

Cisgender คนตรงเพศ บคุคลทีเ่พศสภาพทีไ่ดร้ับการยนืยันตรงกับเพศสภาพที่
ไดร้ับการสนันษิฐานเมือ่แรกเกดิ 

ตรงขา้มของคําว่าบคุคลข ้
ามเพศ 

Gender เพศสภาพ การแบง่ประเภททางสงัคมของบคุคลวา่เป็นชาย หญงิ 
หรอื นอน-ไบนาร ี(รวมถงึ กลุม่ทรานส ์ผูไ้รเ้พศสภาพ 
ผูม้เีพศสภาพหลากหลาย ผูม้เีพศสภาพลืน่ไหล 
ผูไ้ม่ปิดกัน้เพศสภาพและอืน่ ๆ) 
การแบง่ประเภทดังกลา่วจะดูวา่บคุคลนัน้ทําตามบทบา
ทหนา้ทีเ่พศสภาพของผูช้ายและผูห้ญงิ 
(หรอืเด็กชายและเด็กหญงิ) 
ไดใ้กลเ้คยีงกับทีส่งัคมสรา้งขึน้ไวม้ากนอ้ยเพยีงใด 
เพศสภาพอาจรวมถงึคณุสมบัตแิละทัศนคตทิางสงัคม 
วัฒนธรรม 
และทางจติใจทีส่งัคมนําไปโยงกับเพศของบุคคลคนห
นึง่ 

 

Gender binary เพศสภาพแบบไบ
นาร ี

แนวคดิทีล่า้สมัยทีส่นันษิฐานอยา่งผดิ ๆ 
วา่มเีพศสภาพเพยีงสองเพศน่ันคอืชายและหญงิ 
และทกุคนจะตอ้งเป็นเพศใดเพศหนึง่  

 

Gender 
expression 

การแสดงออกทางเ
พศสภาพ 

ลักษณะทีบ่คุคลหนึง่ใชส้ือ่สารเรือ่งเพศสภาพของตนกั
บผูอ้ืน่ผ่านวธิทีีแ่สดงใหเ้ห็นภายนอกเชน่ เสือ้ผา้ 
หนา้ตารูปร่าง ภาษากายหรอืกริยิาท่าทาง 

 

Gender 
expansive 

การต่อยอดเพศสภ
าพ 

ขอบเขตทีก่วา้งขึน้และยดืหยุน่ไดม้ากขึน้ในเรือ่งอัตลัก
ษณ์ทางเพศหรอืการแสดงออกทางเพศสภาพทีน่อกเห
นือไปจากสิง่ทีม่ักจะเกีย่วขอ้งกับระบบเพศสภาพแบบไ
บนาร ี

 

Gender identity อัตลักษณ์ทางเพศ ความรูสกึภายในใจของตนเองทีค่น  ๆ 
หนึง่มตีอ่สิง่ทีส่งัคมสรา้งขึน้มาเพือ่ยดึถอืตามเพศสภาพ
ในวัฒนธรรมของตน ซึง่ไดแ้กค่ณุสมบัตทิางสงัคม 
ทางวัฒนธรรมและทางจติใจทีเ่กีย่วโยงกับการเป็นเพศ
ชายหรอืหญงิ 
บคุคลคนหนึง่อาจระบุตัวตนวา่เป็นผูช้ายหรอืผูห้ญงิ 
(หรอืเด็กชายหรอืเด็กหญงิ) 
อยูต่รงกลางระหวา่งสองเพศ ไมใ่ชทั่ง้สองเพศ 
หรอือยา่งใดอย่างอืน่ 
อัตลักษณ์ทางเพศของบคุคลหนึง่อาจเหมอืนหรอืตา่งจ
ากเพศสภาพทีต่นไดร้ับการสนันษิฐานเมือ่แรกเกดิ 

 

Gender identity 
disorder ⚠ 

ความบกพร่องทาง
อัตลักษณ์ทางเพศ 

คําศัพทท์างการแพทยท์ีล่า้สมัยสําหรับคําวา่ 
“อาการทุกขใ์จเรือ่งเพศสภาพ” 

 

Gender-neutral ความเป็นกลางทาง
เพศ 

ลักษณะทีใ่ชอ้ธบิายสิง่ตา่ง ๆ 
ทีจ่งใจใหไ้มเ่กีย่วขอ้งกับเพศใดเพศหนึง่โดยเฉพาะ 
ตัวอยา่งเชน่ ศัพทเ์ฉพาะทีม่คีวามเป็นกลางทางเพศ 
(หรอืทีเ่รยีกว่า “ศัพทเ์ฉพาะทีไ่มม่กีารแบง่แยก”) 
และหอ้งน้ําทีม่คีวามเป็นกลางทางเพศ (หรอื 
“หอ้งน้ําไมจํ่ากัดเพศ”) 

คําศัพทน์ี้ไมใ่ชเ้รยีกบคุคล 
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ภาษาองักฤษ คําศพัท ์ ความหมาย การใช/้ตวัอยา่ง 
Gender assigned 
at birth ⚠ 

เพศสภาพทีถู่กกํา
หนดเมือ่แรกเกดิ 

คําศัพทท์ีล่า้สมัยสําหรับคําว่า 
“เพศสภาพทีไ่ดร้ับการสนันษิฐานเมือ่แรกเกดิ” 

คําศัพทน์ี้มุง่เนน้ไปทีร่ะบบ
การแบง่ประเภทเพือ่การป
กครองมากกว่าการสนันษิ
ฐานทีส่งัคมตัง้ขึน้ 

Gender 
presumed at 
birth 

เพศสภาพทีไ่ดร้ับก
ารสนันษิฐานเมือ่แ
รกเกดิ 

การสนันษิฐานและการแบง่ประเภททางสงัคมสําหรับเพ
ศสภาพของเด็กทารกโดยดจูากเพศทีไ่ดร้ับการกําหนดเ
มือ่แรกเกดิ 

 

Gender pronouns สรรพนามทางเพศ คําตา่ง ๆ ทีใ่ชอ้ธบิายถงึคน ๆ 
หนึง่ในลักษณะสรรพนามบรุุษทีส่าม 
(โดยไมใ่ชช้ือ่ของคน ๆ นัน้) 
และเป็นการระบเุพศสภาพของคน ๆ นัน้ 
สรรพนามทีใ่ชม้ากทีส่ดุในภาษาอังกฤษไดแ้กคํ่าวา่ เขา 
เธอ และพวกเขา 
สว่นสรรพนามบรุษทีส่ามทีเ่ป็นพหพูจนซ์ึง่ก็คอืคําว่า 
พวกเขา นัน้ 
อาจนํามาใชใ้นเชงิเอกพจนเ์พือ่กลา่วถงึบคุคลคนเดยีว
ไดด้ว้ยในกรณีทีเ่พศสภาพหรอืสรรพนามของคนเหลา่นั้
นไมเ่ป็นทีท่ราบ 
คนทีเ่ป็นทรานสอ์าจใชส้รรพนามสองสรรพนามขึน้ไปโ
ดยดจูากอัตลักษณ์ทางเพศของตน ตัวอยา่งเชน่ 
เธอ/พวกเขา หรอื เขา/พวกเขา 

 

Gender spectrum สเปกตรัมของเพศ
สภาพ 

ความเขา้ใจทีว่่าเพศสภาพมคีวามเป็นลําดับต่อเนื่องทีน่
อกเหนือไปจากไบนารทีีแ่บง่แบบง่าย  ๆ 
วา่มแีค่ชายและหญงิ 
บางคนอาจหนักไปทางฝ่ังความเป็นชายมากกวา่หรอืฝ่ัง
ความเป็นหญงิมากกว่ามาก ในขณะทีค่นอืน่ ๆ 
อาจระบวุ่าถา้ใหเ้ทยีบกันแลว้ตนมคีวามเป็นชายนอ้ยกว่
าหรอืมคีวามเป็นหญงินอ้ยกวา่แตก็่ยังสบายใจทีจ่ะเกีย่ว
พันกับปลายขัว้ใดขัว้หนึง่ของสเปรกตรัม 
บางคนอาจลืน่ไหลไปตามสเปรกตรัม ในขณะทีค่นอืน่ ๆ 
อาจระบวุ่าตนไมไ่ดอ้ยู่บนจุดใดของสเปกตรัมเลยก็ได ้

 

Mx Mx คํานําหนา้ทีม่คีวามเป็นกลางทางเพศทีเ่ป็นทางเลอืกห
นึง่แทนคํานําหนา้ทีม่เีพศสภาพกํากับเชน่ นาย นาง 
นางสาว 

 

Pronouns สรรพนาม คําย่อทีใ่ชท่ั้วไปสําหรับคําวา่ 
“สรรพนามทางเพศสภาพ” 

 

Third gender เพศทีส่าม ในบางสงัคม การมเีพศสภาพทีส่าม ส ี
หรอืแมแ้ตห่า้อาจมบีทบาทสําคัญในทางจติวญิญาณหรื
อวัฒนธรรม 
โดยคนทีไ่ม่ไดเ้ป็นทัง้เพศชายหรอืเพศหญงิจะไดร้ับกา
รมองวา่เป็นสว่นสําคัญของสงัคม 
ตัวอยา่งบางตัวอย่างไดแ้ก ่māhū ในฮาวาย hijra 
ในบางสว่นของเอเชยีใต ้
(โดยมากในอนิเดยีและปากสีถาน) และ fa’afatama 
และ fa’afafine ในซามัว) 

สงิเหลา่นี้เป็นอัตลักษณ์ทีเ่
ฉพาะเจาะจงทางวัฒนธรร
มซึง่เกีย่วขอ้งกับคนทีม่าจ
ากวัฒนธรรมและสงัคมทีเ่
กีย่วขอ้งนัน้เท่านัน้ 

Trans ทรานส ์ คําย่อทีใ่ชท่ั้วไปสําหรับคน (หรอืกลุม่คน) 
ทีเ่ป็นบุคคลขา้มเพศ 

 

Transgender บคุคลขา้มเพศ บคุคล (หรอืกลุม่คน) 
ทีม่อัีตลักษณ์ทางเพศหรอืการแสดงออกทางเพศสภาพ
ทีแ่ตกต่างไปจากสิง่ทีม่ักจะเกีย่วโยงกับเพศสภาพทีไ่ด ้
รับการสนันษิฐานเมือ่แรกเกดิ 
ไมใ่ชว่า่คนทีม่เีพศสภาพเป็นนอน-
ไบนารทีุกคนจะระบุวา่ตนเองเป็นบคุคลขา้มเพศ 
และผูช้ายหรอืผูห้ญงิขา้มเพศจํานวนมากจะแสดงออก
ทางเพศสภาพของตนในลักษณะของผูช้ายหรอืผูห้ญงิ
แบบทีเ่ป็นธรรมเนียมปฏบัิต ิ

ตรงขา้มกับคําวา่คนตรงเพ
ศ 
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ภาษาองักฤษ คําศพัท ์ ความหมาย การใช/้ตวัอยา่ง 
X X การแบง่ประเภทเพศสภาพอกีวธิหีนึง่ในประเทศออสเต

รเลยีเพือ่ใชใ้นการบันทกึเพศและเพศสภาพของบคุคล
หนึง่บนเอกสารราชการทีอ่อกโดยหน่วยงานราชการ 
โดย X (คลมุเครอื ไมเ่จาะจง หรอืเพศกํากวม) 
จะเป็นตัวเสรมิเพิม่เตมิจากการแบง่ประเภทแบบไบนารี
ทีทํ่ากันมาแตเ่ดมิทีแ่บง่เป็นแค่ M (ชาย) หรอื F 
(หญงิ) 

 

 
 
เพศสภาพตา่ง ๆ 

ภาษาองักฤษ คําศพัท ์ ความหมาย การใช/้ตวัอยา่ง 
Agender ผูไ้รเ้พศสภาพ บคุคลทีไ่มร่ะบตัุวตนตามอัตลักษณ์ทางเพศ มาตรฐาน 

หรอืการแบง่ประเภทตามทีส่งัคมสรา้งขึน้ 
 

Bigender ผูม้สีองเพศสภาพ บคุคลทีร่ะบวุา่ตัวเองมมีากกว่าหนึง่เพศสภาพ 
ตัวอยา่งเชน่ 
อาจระบวุ่าตนเป็นทัง้เพศชายและเพศหญงิ 

 

Cis man ชายตรงเพศ ผูช้ายทีเ่พศสภาพแรกเกดิไดร้ับการสนันษิฐานวา่เป็นผู ้
ชาย 

 

Cis woman หญงิตรงเพศ ผูห้ญงิทีเ่พศสภาพแรกเกดิไดร้ับการสนันษิฐานวา่เป็นผู ้
หญงิ 

 

Gender diverse ผูม้เีพศสภาพหลา
กหลาย 

บคุคลทีไ่มร่ะบุวา่ตนเป็นผูช้ายหรอืผูห้ญงิเพยีงอยา่งเดี
ยว 

 

Genderfluid ผูม้เีพศสภาพลืน่ไ
หล 

บคุคลทีค่วามรับรูเ้รือ่งเพศสภาพเปลีย่นแปลงหรอืผันผ
วนได ้
คนทีเ่ป็นผูม้เีพศสภาพลืน่ไหลอาจเปลีย่นอัตลักษณ์ทา
งเพศสภาพของตนไปมา 
หรอือาจระบุวา่ตนมเีพศสภาพมากกวา่หนึง่เพศสภาพห
รอืมทัีง้สองเพศสภาพในชว่งเวลาทีต่า่งกันไป 

 

Gender 
non-binary 

ผูม้เีพศสภาพแบบ
นอน-ไบนาร ี

บคุคลทีก่ารแสดงออกทางเพศสภาพภายนอกหรอือัตลั
กษณ์ทางเพศภายในจติใจไม่สอดคลอ้งเสยีทเีดยีวกับค
วามคาดหวังทางสงัคมทีพ่บในการแบง่เพศสภาพแบบไ
บนารทีีแ่ยกเป็นผูช้ายและผูห้ญงิ 
(หรอืเด็กผูช้ายหรอืเด็กผูห้ญงิ) 
การแบง่เพศแบบสภาพแบบนอน-ไบนารไีดแ้ก ่ทรานส ์
ผูไ้รเ้พศสภาพ ผูม้เีพศสภาพหลากหลาย 
ผูม้เีพศสภาพลืน่ไหล ผูไ้มปิ่ดกัน้เพศสภาพ และอืน่ ๆ  

 

Gender non-
conforming ⚠ 

ผูท้ีไ่ม่ทําตามกฎเพ
ศสภาพ 

บคุคลทีก่ารแสดงออกทางเพศสภาพภายนอกหรอือัตลั
กษณ์ทางเพศภายในจติใจไมเ่ป็นไปตามมาตรฐานและ
ความคาดหวังทางเพศสภาพแบบเดยีวกันกับคนทีม่เีพศ
สภาพยนืยันเหมอืนกับตนม ี
หลายคนอาจแสดงออกทางเพศสภาพในลักษณะทีไ่มไ่
ดต้ามแบบธรรมเนียมปฏบัิตทัิง้หมด 
แตเ่รือ่งนี้อยา่งเดยีวก็ไมไ่ดทํ้าใหเ้ขาเป็นบคุคลขา้มเพศ 

คําศัพทน์ี้อาจถกูมองว่าเป็
นคําทีส่รา้งความขุน่เคอืงเ
นื่องจากเป็นคํานยิามเชงิตั
ดสนิมากกวา่คําวา่ผูไ้มปิ่ด
กัน้เพศสภาพหรอืคําวา่กา
รตอ่ยอดเพศสภาพ 
บางคนยังใชคํ้านี้เพือ่อธบิ
ายตนเองอยู ่
แตคํ่านี้ควรนํามาใชก้รณีที่
คน ๆ 
นัน้ไดร้ะบุไวเ้องแลว้ว่าเป็
นคําทีต่นอยากใหใ้ชม้ากก
วา่คําอืน่ 

Gender 
questioning 

ผูไ้ม่แน่ใจเพศสภา
พ 

บคุคลทียั่งกําลังคน้หาแนวคดิเรือ่งเพศสภาพและอัตลัก
ษณ์ทางเพศและเป็นผูท้ีไ่มใ่ชศั้พทเ์ฉพาะคําใดคําหนึง่เ
พือ่อธบิายเพศสภาพตนเอง 

 

Genderqueer ผูไ้ม่ปิดกัน้เพศสภา
พ 

บคุคลทีอั่ตลักษณ์ทางเพศไมส่อดคลอ้งกับแนวคดิเรือ่ง
เพศสภาพตามธรรมเนียมปฏบัิต ิคน ๆ 
หนึง่อาจใชคํ้าเรยีกนี้เพือ่สะทอ้นถงึการปฏเิสธทางการเ
มอืงหรอืการกอ่กวนเชงิหยอกลอ้ตอ่เพศสภาพและมาต
รฐานเรือ่งเพศสภาพทีส่งัคมสรา้งขึน้ 
หรอืเป็นวธิทีีใ่ชส้ือ่กับคนอืน่ว่าตนไมใ่ชบุ่คคลตรงเพศ 
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ภาษาองักฤษ คําศพัท ์ ความหมาย การใช/้ตวัอยา่ง 
Gender variant 
⚠ 

ความผันแปรทางเ
พศ ⚠ 

คําศัพทท์างแพทยท์ีใ่ชบ้รรยายถงึคนทีแ่ตง่ตัว 
วางตัวหรอืแสดงออกในลักษณะทีไ่มส่อดคลอ้งกับมาต
รฐานและความคาดหวังตามเพศสภาพแนวหลัก 

คําศัพทน์ี้อาจถกูมองว่าเป็
นคําทีส่รา้งความขุน่เคอืงเ
พราะการใชคํ้าว่า 
“ความผันแปร” 
อาจสือ่วา่คนเหลา่นัน้มคีว
าม “ไม่ปกต”ิ 
อยา่งใดอย่างหนึง่ 
ใหด้คํูาวา่การต่อยอดเพศ
สภาพ 

Pangender แพนเจนเดอร ์ คนทีร่ะบวุา่ตนเองมอัีตลักษณ์ทางเพศหลายอยา่งหรอื
ทัง้หมด คนเหลา่นี้อาจมเีพศสภาพหลาย ๆ 
อยา่งในเวลาเดยีวกัน 
หรอือาจเปลีย่นอัตลักษณ์ไปมาในชว่งเวลาทีต่า่งกัน 

 

Transgender 
man 

ผูช้ายขา้มเพศ คําเรยีกเต็มสําหรับคําว่า “ทรานสแ์มน”  

Transgender 
woman 

ผูห้ญงิขา้มเพศ คําเรยีกเต็มสําหรับคําว่า “ทรานสว์แูมน”  

Trans man ทรานสแ์มน ผูช้ายทีถู่กกําหนดวา่เป็นผูห้ญงิเมือ่ตอนแรกเกดิแตร่ะบุ
วา่ตนเป็นผูช้ายและใชช้วีติเป็นผูช้าย 
ผูช้ายทีเ่ป็นทรานสห์ลายคนมักใชคํ้าว่า 
“ผูช้าย”เพือ่ระบเุพศสภาพของตน 

คําย่อทีไ่ดร้ับการยอมรับม
ากกวา่คําอืน่ทีใ่ชเ้รยีกผูช้า
ยขา้มเพศ 

Trans woman ทรานสว์แูมน ผูห้ญงิทีถ่กูกําหนดว่าเป็นผูช้ายเมือ่ตอนแรกเกดิแตร่ะบุ
วา่ตนเป็นผูห้ญงิและใชช้วีติเป็นผูห้ญงิ 
ผูห้ญงิทีเ่ป็นทรานสห์ลายคนมักใชคํ้าวา่ 
“ผูห้ญงิ”เพือ่ระบเุพศสภาพของตน 

คําย่อทีไ่ดร้ับการยอมรับม
ากกวา่คําอืน่ทีใ่ชเ้รยีกผูห้
ญงิขา้มเพศ 

 
 
เฉพาะเจาะจงกบัทรานส ์

ภาษาองักฤษ คําศพัท ์ ความหมาย การใช/้ตวัอยา่ง 
Affirmed name ชือ่ยนืยัน ชือ่ทีบ่คุคลใชร้ะบเุพศสภาพทีต่นยนืยัน  

Binding การรัดหนา้อก กระบวนการรัดหนา้อกใหแ้น่น ๆ 
เพือ่ทําใหค้นเห็นหนา้อกใหน้อ้ยทีส่ดุ 

 

Chosen gender 
⚠ 

เพศทีเ่ลอืก คําศัพทท์ีส่รา้งความขุน่เคอืงทีใ่ชเ้รยีกเพศสภาพยนืยัน การใชคํ้าวา่ “ทีเ่ลอืก” 
เป็นการบอกเป็นนัยอยา่งไ
มถ่กูตอ้งวา่เพศสภาพเป็น
สิง่ทีเ่ลอืกไดต้ามความสมั
ครใจ 

Dead name ชือ่เดมิ ชือ่เรยีกเมือ่แรกเกดิแตเ่ป็นชือ่ทีค่น ๆ 
นัน้ไมใ่ชแ้ลว้เพราะเป็นชือ่ทีไ่ม่สอดคลอ้งกับเพศสภาพ
ยนืยันหรอือัตลักษณ์สว่นบคุคลของคน ๆ นัน้ 

 

Deadnaming การเรยีกชือ่เดมิ การเรยีกชือ่เดมิของบคุคลหนึง่อยา่งจงใจหรอืไมตั่ง้ใจ 
แมว้า่คน ๆ นัน้ไดเ้คยบอกแลว้วา่ไมใ่หเ้รยีกชือ่นัน้ 
การกระทําดังกลา่วฝ่าฝืนอัตลักษณ์ทางเพศและทําใหส้ิ
ทธใินการรูส้กึปลอดภัยทีค่นๆ 
หนึง่พงึมนัีน้ถกูลดคา่ลงไป  

 

Dysphoria ความทกุขใ์จ คําย่อของคําว่า ความทุกขใ์จเรือ่งเพศสภาพ  

Gender 
affirmation 

การยนืยันเพศสภา
พ 

กระบวนการเปลีย่นแปลงทางสังคม กฎหมาย 
หรอืการแพทยเ์พือ่รับรู ้ยอมรับ 
และแสดงออกถงึเพศสภาพยนืยันของคน ๆ หนึง่ 
การยนืยันเพศสภาพไมไ่ดห้มายความวา่คน ๆ 
นัน้ไดเ้ปลีย่นเพศสภาพแลว้เสมอไป 
แตเ่ป็นการชีใ้หเ้ห็นวา่คน ๆ 
นัน้ไดนํ้าเพศสภาพทีต่นยนืยันมาใชอ้ย่างอิม่เอมใจและ
เริม่กระบวนการแบง่ปันการรับรูดั้งกล่าวแกผู่อ้ืน่ 
การยนืยันทางสงัคมอาจรวมถงึการทีบ่คุคลหนึง่ใชส้รร
พนามทางเพศทีเ่หมาะสม ใชช้ือ่ทีต่นยนืยัน 
หรอืมกีารแสดงออกทางเพศสภาพทีต่่างไปจากเดมิ 
(เชน่ เสือ้ผา้หรอืทรงผม) 
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ภาษาองักฤษ คําศพัท ์ ความหมาย การใช/้ตวัอยา่ง 
การยนืยันทางกฎหมายอาจรวมถงึการเปลีย่นขอ้มลูสว่น
บคุคลทีป่รากฎบนเอกสารราชการเชน่หนังสอืเดนิทางห
รอืสตูบัิตร การยนืยันทางการแพทยอ์าจรวมถงึการทีค่น 
ๆ 
หนึง่ประสานงานร่วมกันกับคณุหมอและผูป้ระกอบวชิาชี
พดา้นสขุภาพอืน่ ๆ 
เพือ่ยนืยันเพศสภาพของตนในทางการแพทยด์ว้ยการท
านยาฮอรโ์มน 
การใชย้ายับยัง้การเจรญิพันธุห์รอืการผา่ตัดยนืยันเพศส
ภาพ 

Gender-affirming 
surgery 

การผ่าตัดยนืยันเพ
ศสภาพ 

การแทรกแซงดว้ยการผ่าตัดภายใตก้ารดูแลของแพทย์
เพือ่ทําใหช้วีวทิยาทางกายภาพของคน ๆ 
หนึง่ตรงกับอัตลักษณ์ทางเพศของตน 
การผ่าตัดอาจเป็นสว่นหนึง่ของกระบวนการยนืยันเพศส
ภาพ 

 

Gender 
dysphoria 

ความทกุขใ์จเรือ่งเ
พศสภาพ 

ความทกุขใ์จ ความอดึอัด 
และความวติกกังวลทางจติใจทีค่น ๆ 
หนึง่อาจประสบเมือ่เพศสภาพทีต่นยนืยันไมต่รงกับเพศ
สภาพทีต่นไดร้ับการสนันษิฐานเมือ่แรกเกดิ 
ซึง่อาจรวมถงึการตอบสนองทางอารมณ์ทีเ่ป็นลบเวลา
ทีต่นไดร้ับการปฎบัิตแิบบไมถ่กูตอ้งตามเพศสภาพ เชน่ 
เมือ่มใีครเรยีกชือ่เดมิของตนหรอืใชส้รรพนามทางเพศ
ทีไ่มถู่กตอ้ง  

 

Gender euphoria ความสขุใจเรือ่งเพ
ศสภาพ 

ความสบายใจ ความมั่นใจ ความสขุ 
ความรูส้กึเป็นสว่นหนึง่และอารมณ์อยากเฉลมิฉลองทีค่
น ๆ 
หนึง่อาจรูส้กึเมือ่ไดย้นืยันเพศสภาพของตนกับตนเองแ
ละผูอ้ืน่ 
โดยความรูส้กึดังกลา่วเป็นความรูส้กึทีเ่กีย่วขอ้งกับอัตลั
กษณ์ทางเพศ ร่างกาย ชือ่ สรรพนามหรอือืน่ ๆ ของตน 

 

Gender transition 
⚠ 

การปรับเปลีย่นเพศ
สภาพ 

คําศัพทท์ีล่า้สมัยและสรา้งความขุน่เคอืงทีใ่ชเ้รยีกกระบ
วนการยนืยันเพศสภาพ 

การใชคํ้าวา่ 
“การปรับเปลีย่น” 
เป็นการบอกเป็นนัยอยา่งไ
มถ่กูตอ้งวา่เพศสภาพทีไ่ด ้
รับการสนันษิฐานเมือ่แรกเ
กดิมคีวามถกูตอ้งและไดร้ั
บการเปลีย่นแปลงในเวลา
ตอ่มา 
แทนทีจ่ะยอมรับวา่เพศสภ
าพของคน ๆ 
นัน้เคยถกูระบุไวอ้ยา่งไมถู่
กตอ้งแตแ่รก 

Misgendering การปฏบัิตติ่อเพศส
ภาพทีไ่มถู่กตอ้ง 

การอธบิายถงึบคุคลหนึง่โดยบังเอญิหรอืตัง้ใจโดยการใ
ชภ้าษาทีไ่มต่รงกับเพศสภาพทีค่น ๆ นัน้ยนืยัน 
ซึง่อาจรวมถงึการใชส้รรพนามทางเพศสภาพ (เธอ เขา 
พวกเขา) หรอืคํานําหนา้ในวงตระกลูอยา่งไมถ่กูตอ้ง 
(พ่อ พี/่นอ้งสาว ลงุ หลานสาว) 

 

New gender ⚠ เพศสภาพใหม ่ คําศัพทท์ีส่รา้งความขุน่เคอืงทีใ่ชเ้รยีกเพศสภาพยนืยัน การใชคํ้าวา่ “ใหม”่ 
เป็นการบอกเป็นนัยอยา่งไ
มถ่กูตอ้งวา่เพศสภาพทีไ่ด ้
รับการสนันษิฐานเมือ่แรกเ
กดิมคีวามถกูตอ้งและไดร้ั
บการเปลีย่นแปลงในเวลา
ตอ่มาแทนทีจ่ะยอมรับวา่เ
พศสภาพของบุคคลนัน้ได ้
เคยถกูระบไุวอ้ยา่งไมถ่กูต ้
องแต่แรก 
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ภาษาองักฤษ คําศพัท ์ ความหมาย การใช/้ตวัอยา่ง 
Sex change ⚠ การเปลีย่นเพศ คําศัพทท์ีล่า้สมัยและออกจะเป็นภาษาพูดทีส่รา้งความ

ขุน่เคอืงสําหรับคําวา่ “การผ่าตัดยนืยันเพศสภาพ” 
คําศัพทน์ี้บอกเป็นนัยอยา่ง
ไมถ่กูตอ้งว่าบคุคลหนึง่ไม่
สามารถยนืยันเพศสภาพข
องตนไดโ้ดยปราศจากการ
แทรกแซงทางการแพทยเ์
ชน่การผา่ตัด 

Sex 
reassignment 
surgery ⚠ 

การผ่าตัดเปลีย่นเ
พศกําหนด 

คําศัพทท์ีล่า้สมัยสําหรับคําว่า 
“การผา่ตัดยนืยันเพศสภาพ” 

คําศัพทน์ี้ใหค้วามสําคัญอ
ยา่งผดิ ๆ 
กับเพศทีถ่กูกําหนดเมือ่แร
กเกดิมากกว่าเพศยนืยันข
องคน ๆ นัน้ 

Transition ⚠ การปรับเปลีย่น คําย่อทีใ่ชบ้อ่ยสําหรับคําศัพทท์ีล่า้สมัยทีใ่ชเ้รยีกกระบว
นการปรับเปลีย่นเพศสภาพ 

ดกูารยนืยันเพศสภาพ 

Transitioning ผูกํ้าลังปรับเปลีย่น บคุคลทีเ่ร ิม่กระบวนการเพือ่ยนืยันเพศสภาพของตน  

Transsexual ⚠ ชาย/สาวประเภทส
อง 

คําศัพทท์ีล่า้สมัยทีใ่ชเ้รยีกบุคคลทีเ่ป็นบคุคลขา้มเพศ คําศัพทน์ี้อาจถกูมองว่าเป็
นคําทีส่รา้งความขุน่เคอืงเ
นื่องจากคํานี้มกีารบอกเป็
นนัยอย่างไมถ่กูตอ้งวา่เพ
ศทางกายของบคุคลหนึง่จ
ะตอ้งมกีารเปลีย่นแปลงเพื่
อยนืยันเพศสภาพของตน 
บางคนยังใชคํ้านี้เพือ่อธบิ
ายถงึตนเองอยู ่
แตคํ่านี้ควรใชแ้คใ่นกรณีที่
บคุคลนัน้ ๆ 
ไดร้ะบุตัวตนเองแลว้ว่าเป็
นคําทีต่นอยากใหใ้ชม้ากก
วา่คําอืน่ 

 
 
เพศวถิ ี

ภาษาองักฤษ คําศพัท ์ ความหมาย การใช/้ตวัอยา่ง 
Aromantic ผูไ้รค้วามรูส้กึโรแม

นตกิ, 
คนทีไ่มรู่ส้กึรักใคร่ 

บคุคลทีไ่มเ่คยมปีระสบการณ์หรอืมปีระสบการณ์แรงดงึ
ดดูทางอารมณ์โรแมนตกินอ้ยมาก 
ผูค้นอาจรูส้กึถงึการขาดแรงดงึดดูนี้ในระดับทีแ่ตกต่างกั
น 

 

Asexual ผูไ้รค้วามสนใจทา
งเพศ, 
คนทีไ่มฝั่กใจทางเ
พศ  

บคุคลทีไ่มม่ปีระสบการณ์หรอืมปีระสบการณ์แรงดงึดูด
ทางเพศทางร่างกายนอ้ยมาก 
ผูค้นอาจรูส้กึถงึการขาดแรงดงึดดูนี้ในระดับทีแ่ตกต่างกั
น 

 

Bi ไบ คําย่อทีใ่ชกั้นท่ัวไปสําหรับคําว่า “ไบเซ็กชวล” 
(คนทีร่ักสองเพศ) 

 

Bisexual ไบเซ็กชวล, 
คนรักร่วมสองเพศ 

บคุคลทีส่ามารถสมัผัสไดถ้งึแรงดงึดดูทางร่างกาย เพศ 
อารมณ์ 
หรอืความโรแมนตกิทีม่ตี่อผูค้นมากกวา่หนึง่เพศสภาพ 
คนเหลา่นี้อาจไม่จําเป็นตอ้งรูส้กึสนใจมากกว่าหนึง่เพศ
สภาพในเวลาเดยีวกัน ในระดับเดยีวกัน 
หรอืในลักษณะเดยีวกัน 

 

Bi+ ไบพลัส บคุคลทีม่คีวามสมัพันธกั์บผูค้นมากกวา่หนึง่เพศสภาพใ
นระดับทีแ่ตกตา่งกัน 
หรอืผูท้ีป่ระสบความดงึดดูในระดับทีแ่ตกตา่งกันกับผูค้
นมากกวา่หนึง่เพศสภาพ เครือ่งหมาย “+” 
บง่ชีว้่าแรงดงึดูดและความสมัพันธเ์กดิขึน้ในสเปกตรัม 

 

Demiromantic คนกึง่โรแมนตกิ บคุคลทีรู่ส้กึไดถ้งึแรงดงึดูดแบบโรแมนตกิหลังจากทีไ่
ดส้รา้งความผกูพันทางอารมณ์แลว้เท่านัน้ 

 

Demisexual คนกึง่ฝักใจทางเพ
ศ 

บคุคลทีรู่ส้กึไดถ้งึแรงดงึดูดทางร่างกายหรอืทางเพศห
ลังจากทีไ่ดส้รา้งความผกูพันทางอารมณ์แลว้เทา่นัน้ 
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ภาษาองักฤษ คําศพัท ์ ความหมาย การใช/้ตวัอยา่ง 
Dyke ⚠ ไดค ์ คําทีใ่ชใ้นอดตีเพือ่สบประมาทผูห้ญงิทีเ่ชือ่ว่ามแีรงดงึดู

ดทางเพศหรอืแบบโรแมนตกิกับผูห้ญงิคนอืน่ 
หรอืผูห้ญงิทีถ่กูมองวา่มลัีกษณะเป็นชาย 

ผูห้ญงิบางคน 
(หญงิตรงเพศ 
หญงิขา้มเพศ 
และผูไ้ม่ปิดกัน้ทางเพศ) 
ไดนํ้าคํานี้กลับมาใชใ้นเชงิ
บวก 
แตค่วรใชเ้ฉพาะเมือ่บคุคล
นัน้ระบดุว้ยตนเองแลว้วา่เ
ป็นคําทีต่นตอ้งการใหใ้ชม้
ากกวา่คําอืน่ 

Faggot ⚠ ตุด๊ คําเชงิดถูกูทีใ่ชเ้พือ่ลอ้เลยีนหรอืสบประมาทผูช้ายทีเ่ชื่
อวา่มแีรงดงึดดูทางเพศแบบหรอืโรแมนตกิกับผูช้ายคน
อืน่ หรอืผูช้ายทีถ่กูมองว่ามลัีกษณะเป็นผูห้ญงิ 

 

Gay เกย ์ บคุคลทีรู่ส้กึดงึดดูทางอารมณ์หรอืทางเพศตอ่ผูค้นเพศ
เดยีวกันหรอืเพศสภาพเดยีวกัน ในปัจจุบัน 
คําวา่เกยใ์ชโ้ดยผูค้นทุกเพศสภาพ รวมถงึผูช้าย 
(ชายทีเ่ป็นคนตรงเพศและชายขา้มเพศ) ผูห้ญงิ 
(หญงิทีค่นตรงเพศและหญงิขา้มเพศ) 
และคนทีม่เีพศสภาพเป็นนอน-ไบนาร ี

 

Heteroflexible ผูร้ักต่างเพศยดืหยุ่
น 

บคุคลทีม่ปีระสบการณ์แรงดงึดูดทางเพศหรอืโรแมนตกิ
กับคนตา่งเพศหรอืตา่งเพศสภาพกับตนเองเป็นหลัก 
แตบ่างครัง้มปีระสบการณ์แรงดงึดดูตอ่คนเพศเดยีวกัน
หรอืเพศสภาพเดยีวกัน 

 

Heterosexual ผูร้ักต่างเพศ บคุคลทีจ่ะมปีระสบการณ์แรงดงึดดูทางเพศหรอืโรแมน
ตกิกับคนตา่งเพศหรอืต่างเพศสภาพกับตนเองตามปกต ิ
เชน่ ผูห้ญงิทีรู่ส้กึดงึดดูใจตอ่ผูช้าย 
หรอืผูช้ายทีรู่ส้กึดงึดดูใจตอ่ผูห้ญงิ 

 

Homosexual ⚠ โฮโมเซ็กชวล,คนรั
กร่วมเพศ 

คําศัพทท์างการแพทยท์ีล่า้สมัยสําหรับคนทีเ่ป็นเกย ์ คํานี้มักถูกมองวา่สรา้งควา
มขุน่เคอืงเนื่องจากเป็นกา
รตตีราผูค้นโดยการลดอัต
ลักษณ์ของพวกเขาใหเ้ป็น
เพยีงแรงดงึดดูทางเพศเท่
านัน้ 

Lesbian เลสเบีย้น ผูห้ญงิทีรู่ส้กึดงึดดูทางอารมณ์หรอืทางเพศกับผูห้ญงิค
นอืน่เทา่นัน้หรอืเป็นหลัก 

 

Straight สเตรท, 
ชายจรงิหญงิแท ้ 

วธิกีารพูดถงึคนทีเ่ป็นผูร้ักตา่งเพศอย่างไมเ่ป็นทางการ   

Pansexual แพนเซ็กชวล บคุคลทีรู่ส้กึดงึดดูแบบโรแมนตกิหรอืทางเพศกับผูอ้ืน่โ
ดยไมคํ่านงึถงึเพศ เพศสภาพ หรอืเพศวถิ ี

 

Sexual 
orientation 

เพศวถิ ี วธิกีารบรรยายถงึแรงดงึดดูทางอารมณ ์โรแมนตกิ 
ร่างกาย 
หรอืทางเพศของบุคคลหนึง่ทีม่ตีอ่อกีบคุคลหนึง่ 

 

Sexual 
preference ⚠ 

ความชอบทางเพศ คําทีล่า้สมัยและค่อนขา้งจะสรา้งความขุน่เคอืงสําหรับ
คําวา่“เพศวถิ”ี 

การใชคํ้าวา่ "ความชอบ" 
เป็นการบอกเป็นนัยอยา่งไ
มถ่กูตอ้งวา่เพศวถิขีองบุค
คลนัน้เป็นทางเลอืกโดยส
มัครใจ 
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การเปิดเผยตวัตน 

ภาษาองักฤษ คําศพัท ์ ความหมาย การใช/้ตวัอยา่ง 
Admitted 
homosexual ⚠ 

คนยอมรับวา่รักรว่
มเพศ 

คําทีล่า้สมัยและเชงิดถููกทีใ่ชเ้พือ่บรรยายถงึบคุคลทีร่ะ
บตุนเองว่าเป็นเกยใ์นชวีติสว่นตัว ในทีส่าธารณะ 
หรอืในอาชพีการงาน 

การใชคํ้าวา่ "ยอมรับ" 
เป็นการบอกเป็นนัยอยา่ง
ไมถ่กูตอ้งว่าคนทีเ่ป็นเกย์
กําลังสารภาพบางอย่างที่
น่าละอายหรอือับอาย 

Closeted ⚠ แอบจติ, อแีอบ, 
แอบ 

วธิกีารบรรยายถงึบุคคลทียั่งไม่ไดเ้ปิดเผยเพศวถิหีรอือั
ตลักษณ์ทางเพศของตนใหผู้อ้ืน่ทราบ 

คํานี้อาจถอืวา่สรา้งความ
ขุน่เคอืงในบางวัฒนธรรม 
เนื่องจากอาจอนุมานไดว้่
าบคุคลนัน้ละอายใจในอัต
ลักษณ์ของตน 
ในความเป็นจรงิ 
บคุคลนัน้อาจกําลังดําเนนิ
ชวีติดว้ยขอ้จํากัดทางวัฒ
นธรรม 

Coming Out การเปิดเผยตัวตน, 
การคัมเอาต ์

การกระทําหรอืกระบวนการทีบุ่คคลสมัครใจเปิดเผยเพ
ศวถิหีรอือัตลักษณ์ทางเพศแกต่นเองหรอืผูอ้ืน่ทีใ่กลช้ิ
ดตน 
การเปิดเผยตัวตนอาจเป็นเหตุการณ์เดยีวหรอืเป็นกระบ
วนการตลอดชวีติ และไมใ่ชทุ่กคนในชมุชน 
LGBTIQA+ ทีรู่ส้กึวา่จําเป็นตอ้งเปิดเผยตัวตน 
การตัดสนิใจทีจ่ะทําเชน่นัน้ขึน้อยูกั่บชวีติสว่นตัว 
ประสบการณ ์และสถานการณ ์

 

Coming In การเปิดเผยตัวตนเ
ฉพาะคนใกลช้ดิ 

การกระทําหรอืกระบวนกาทีบ่คุคลหนึง่สมัครใจทีจ่ะเปิ
ดเผยเพศวถิหีรอือัตลักษณ์ทางเพศของตนต่อบุคคลใ
กลช้ดิตนทีต่นเลอืก 
โดยเชญิชวนใหค้นเหล่านัน้เขา้มาในพืน้ทีส่ว่นตัวของต
น 
การเปิดเผยสว่นตัวนัน้แตกตา่งจากการเปิดเผยตัวตนเ
พราะเป็นการเปิดโอกาสใหบุ้คคลสามารถเลอืกคนทีต่น
ไวว้างใจ รัก และรูส้กึปลอดภัยเมือ่อยูด่ว้ย 
ซึง่ชว่ยตัดความจําเป็นทีจ่ะตอ้งบอกทุกคนในชวีติของเ
ขา 

 

Disclosure ⚠ การเปิดเผย, 
การเปิดตัว, 
ประกาศ, 
ประกาศกรา้ว 

เหตกุารณ์เฉพาะทีบ่คุคลเปิดเผยเพศวถิหีรอือัตลักษณ์
ทางเพศของตนแกผู่อ้ืน่ 

คํานี้อาจถอืวา่สรา้งความ
ขุน่เคอืงเนื่องจากอาจบง่
บอกเป็นนัยวา่มกีารเปิดเผ
ยบางสิง่ทีน่่าอับอาย 
นอกจากนี้ยังอาจบอกเป็น
นัยอย่างไมถ่กูตอ้งวา่การเ
ปิดเผยตัวตนเป็นวธิเีดยีว
ทีจ่ะแสดงความภาคภมูใิจ
ในอัตลักษณ์ของตน 

Openly gay ⚠ ผูเ้ป็นเกยอ์ย่างเปิ
ดเผย 

บคุคลทีร่ะบตุนเองวา่เป็นเกยโ์ดยสมัครใจในชวีติสว่นตั
ว ในทีส่าธารณะ หรอืในอาชพีการงาน 

คํานี้อาจไมเ่ป็นคําแง่บวก
ในทกุวัฒนธรรมหรอืสําหรั
บทุกคน 

Out ⚠ ผูม้คีวามหลากหล
ายทางเพศอยา่งเ
ปิดเผย, ผูเ้ป็น 
LGBTIQA+อย่างเ
ปิดเผย 

บคุคลทีร่ะบตุนเองวา่เป็น LGBTIQA+ 
โดยสมัครใจในชวีติสว่นตัว ในทีส่าธารณะ 
หรอืในอาชพีการงาน 

คํานี้อาจไมเ่ป็นคําแง่บวก
ในทกุวัฒนธรรมหรอืสําหรั
บทุกคน 

Outing การเปิดโปง การเปิดเผยอัตลักษณ์ ประสบการณ ์
หรอืความสมัพันธแ์บบ LGBTIQA+ 
ของบคุคลหนึง่โดยเจตนาหรอืโดยไมเ่จตนาโดยไมไ่ด ้
รับอนุญาตหรอืการยนิยอมจากบคุคลนัน้ 
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การเหมารวมทางสงัคม 

ภาษาองักฤษ คําศพัท ์ ความหมาย การใช/้ตวัอยา่ง 
Cisgenderism ลัทธบิรรทัดฐานทา

งเพศสภาพนยิม 
ระบบความเชือ่ทางสงัคมและวัฒนธรรมทีซ่ับซอ้นซึง่ให ้
สทิธพิเิศษและใหร้างวัลแกผู่ท้ีป่ฏบัิตติามบรรทัดฐานแ
ละความคาดหวังทางเพศสภาพ 
การเลน่พรรคเลน่พวกนี้มพีืน้ฐานมาจากความเชือ่ทีไ่มถู่
กตอ้งวา่คนทีป่ฏบัิตติามบรรทัดฐานทางเพศสภาพนัน้มี
ความชอบธรรมหรอืเป็นธรรมชาตมิากกวา่คนทีไ่มป่ฏบัิติ
ตาม 
ซึง่เป็นการทกึทักว่าคนทีม่คีวามหลากหลายทางเพศนั้
นดอ้ยกว่าโดยเนื้อแทไ้ม่ทางใดก็ทางหนึง่ 

 

Cissexism ลัทธคินตรงเพศนยิ
ม 

ระบบความเชือ่ทางสงัคมและวัฒนธรรมทีซ่ับซอ้นซึง่ให ้
สทิธพิเิศษและใหร้างวัลแกบุ่คคลตรงเพศ 
การเลน่พรรคเลน่พวกนี้มพีืน้ฐานมาจากความเชือ่ทีไ่มถู่
กตอ้งวา่บคุคลตรงเพศนัน้มคีวามชอบธรรมหรอืเป็นธรร
มชาตมิากกวา่คนทีเ่ป็นคนขา้มเพศ 
ซึง่เป็นการทกึทักว่าคนขา้มเพศนัน้ดอ้ยกว่าโดยเนื้อแท ้
ไมท่างใดก็ทางหนึง่ 

 

Heterosexism ลัทธผิูร้ักต่างเพศนิ
ยม 

ระบบความเชือ่ทางสงัคมและวัฒนธรรมทีซ่ับซอ้นซึง่ให ้
สทิธพิเิศษและใหร้างวัลแกผู่ร้ักตา่งเพศ 
หรอืผูท้ีย่ดึถอืความเชือ่ ค่านยิม 
และการปฏบัิตแิบบเชดิชรูักต่างเพศ 
การเลน่พรรคเลน่พวกนี้มพีืน้ฐานมาจากความเชือ่ทีไ่มถู่
กตอ้งวา่คนทีร่ักตา่งเพศนัน้โดยเนื้อแทแ้ลว้มคีวามเหนื
อกวา่คนทีม่คีวามดงึดูดในเพศเดยีวกันหรอืเพศสภาพเ
ดยีวกัน 
ซึง่เป็นการทกึทักว่าคนทีเ่ป็นเกยนั์น้ดอ้ยกวา่โดยเนื้อแ
ทไ้ม่ทางใดก็ทางหนึง่ 

 

Cisnormativity การสรา้งบรรทัดฐา
นตรงเพศ 

ความคาดหวังทางสงัคมทีไ่มถู่กตอ้งวา่ทุกคนเป็นบุคคล
ตรงเพศและทกุคนจะยังคงระบุตัวตนตามเพศสภาพทีส่ั
นนษิฐานตัง้แตแ่รกเกดิตอ่ไป 

 

Heteronormativit
y 

การสรา้งบรรทัดฐา
นรักตา่งเพศ 

ความคาดหวังทางสงัคมทีไ่มถู่กตอ้งวา่การรักตา่งเพศเ
ป็นบรรทัดฐานในสงัคม 
และดังนัน้คนทีไ่มใ่ชผู่ร้ักต่างเพศจงึเป็นคนที ่
"แตกตา่ง" หรอื "เป็นอืน่" 

 

Homonormativity การสรา้งบรรทัดฐา
นรักร่วมเพศ 

กระบวนการของการใหส้ทิธพิเิศษและใหร้างวัลแกค่นบ
างกลุม่ในชมุชน LGBTIQA+ (โดยปกตจิะเป็นเกย ์
คนผวิขาว ผูช้ายตรงเพศ) 
โดยจําลองบรรทัดฐานและธรรมเนียมปฏบัิตขิองสงัคมค
นตรงเพศทีร่ักต่างเพศขึน้ภายในชมุชน LGBTIQA+ 

 

Gay and lesbian 
lifestyle ⚠ 

วถิชีวีติแบบเกยแ์ล
ะ เลสเบีย้น 

คําทีล่า้สมัยและสรา้งความขุน่เคอืงทีใ่ชบ้รรยายถงึชมุช
น LGBTIQA+ 
และยังสรา้งความเสือ่มเสยีใหกั้บชมุชนดังกลา่วโดยกา
รนําเสนออัตลักษณ์ของผูค้นในรูปแบบของวถิชีวีติ 
แนวโนม้ หรอืทางเลอืกสว่นบคุคล 
ในขณะทีม่องขา้มการทีช่มุชน LGBTIQA+ 
ถกูเลอืกปฏบัิตอิย่างเป็นระบบทางสงัคมและวัฒนธรรม    

 

Gender norms 
and expectations 

บรรทัดฐานและคว
ามคาดหวังทางเพ
ศ 

การปฏบัิตติามประเพณ ีขนบธรรมเนียม 
และความคาดหวังทีกํ่าหนดขึน้โดยสงัคมตามเพศสภา
พของบคุคล 
โดยปกตแิลว้ความคาดหวังจะเป็นไปตามระบบเพศสภา
พแบบไบนาร ี
โดยผูช้ายและผูห้ญงิจะถกูคาดหวังใหม้พีฤตกิรรมทีแ่ต
กตา่งกันตามเพศของตน 
สงัคมและวัฒนธรรมทีแ่ตกตา่งกันอาจมบีรรทัดฐานและ
ความคาดหวังทางเพศสภาพทีแ่ตกต่างกัน 

 

Gender role บทบาททางเพศ ชดุของกฎเกณฑท์างสงัคมและความคาดหวังทีบั่งคับใ
ชกั้บผูค้นตามเพศสภาพ 
โดยปกตแิลว้ความคาดหวังจะเป็นไปตามระบบเพศสภา
พแบบไบนาร ี
โดยผูช้ายและผูห้ญงิจะถกูคาดหวังใหม้พีฤตกิรรมทีแ่ต
กตา่งกันตามเพศของตน 
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ภาษาองักฤษ คําศพัท ์ ความหมาย การใช/้ตวัอยา่ง 
บทบาททางเพศอาจถกูกําหนดใหกั้บบคุคลขา้มเพศหรื
อมคีวามหลากหลายทางเพศ 
โดยคาดหวังว่าพวกเขาจะปฏบัิตติามบรรทัดฐานทางเพ
ศแบบไบนารแีละหลอมรวมเขา้กับบทบาททางเพศทีม่ี
อยู่ 

Gender 
socialisation 

การขัดเกลาทางสงั
คมทางเพศ 

กระบวนการทีม่อีทิธพิลและสอนความคาดหวังวา่ผูช้าย
หรอืผูห้ญงิ (หรอืเด็กชายหรอืเด็กหญงิ) 
ควรปฏบัิตอิย่างไรตามบทบาททางเพศทีวั่ฒนธรรมกําห
นด ผูป้กครอง ครูอาจารย ์เพือ่น สือ่ และศาสนา 
เป็นสว่นหนึง่ของผูม้สีว่นร่วมในการขัดเกลาทางสงัคมท
างเพศ 

 

 
 
โรคกลวัตา่ง ๆ 

ภาษาองักฤษ คําศพัท ์ ความหมาย การใช/้ตวัอยา่ง 
Biphobia โรคกลัวคนรักร่วมส

องเพศ 
ความเชอืเชงิลบหรอืเป็นปฏปัิกษ์ อคต ิ
การเหมารวมและความกลัวเกีย่วกับคนทีเ่ป็นไบเซ็กชว
ลหรอืถกูมองวา่เป็นไบเซ็กชวล 
โรคกลัวคนรักรว่มสองเพศอาจสง่ผลใหเ้กดิการตตีราแ
ละการเลอืกปฏบัิต ิ
รวมถงึแตไ่มจํ่ากัดเพยีงการทํารา้ยทางวาจา ร่างกาย 
อารมณ์ และการเงนิ 

 

Transphobia โรคกลัวคนขา้มเพ
ศ 

ความเชือ่เชงิลบหรอืเป็นปฏปัิกษ์ อคต ิ
การเหมารวมและความกลัวเกีย่วกับคนทีเ่ป็นคนขา้มเพ
ศ มคีวามหลากหลายทางเพศ 
หรอืผูท้ีไ่ม่สอดคลอ้งกับเพศสภาพแบบไบนาร ี
โรคกลัวคนขา้มเพศอาจสง่ผลใหเ้กดิการตตีราและการเ
ลอืกปฏบัิต ิรวมถงึแต่ไมจํ่ากัดเพยีงการทํารา้ยทางวาจา 
ร่างกาย อารมณ์ และการเงนิ 

ตัวอยา่งรวมถงึการเรยีกชื่
อเดมิ 
การเรยีกเพศสภาพผดิ 
และการจงใจใชส้รรพนาม
ผดิ 

Homophobia โรคกลัวรักรว่มเพศ ความเชือ่เชงิลบหรอืเป็นปฏปัิกษ์ อคต ิ
การเหมารวมและความกลัวเกีย่วกับกับแรงดงึดูด 
ความปรารถนา ความรูส้กึ 
และประสบการณ์ดา้นเพศเดยีวกันหรอืเพศสภาพเดยีวกั
น  
โรคกลัวรักรว่มเพศอาจสง่ผลใหเ้กดิการตตีราและการเ
ลอืกปฏบัิต ิรวมถงึแต่ไมจํ่ากัดเพยีงการทํารา้ยทางวาจา 
ร่างกาย อารมณ์ และการเงนิ 

ตัวอยา่งรวมถงึการไมย่อม
รับคูค่รองหรอืความสมัพัน
ธเ์พศเดยีวกันหรอืเพศสภา
พเดยีวกัน  

Interphobia โรคกลัวกํากวม คําย่อของ intersex-phobia  

Intersex-phobia โรคกลัวคนเพศกํา
กวม 

ความเชือ่เชงิลบหรอืเป็นปฏปัิกษ์ อคต ิ
การเหมารวมและความกลัวเกีย่วกับกับผูค้นทีเ่กดิมาโด
ยมสีภาพเพศกํากวมทีแ่ตกตา่งกัน 
โรคกลัวคนเพศกํากวมอาจสง่ผลใหเ้กดิการตตีราและก
ารเลอืกปฏบัิต ิ
รวมถงึแตไ่มจํ่ากัดเพยีงการทํารา้ยทางวาจา ร่างกาย 
อารมณ์ และการเงนิ 
การวจิารณ์รูปลักษณ์เป็นตัวอย่างหนึง่ของการเลอืกปฏิ
บัตปิระเภทนี้ 

 

Queerphobia โรคกลัวผูไ้มปิ่ดกัน้
เพศสภาพ 

ความเชือ่เชงิลบหรอืเป็นปฏปัิกษ์ อคต ิ
การเหมารวมและความกลัวเกีย่วกับผูค้นในชมุชน 
LGBTIQA+ หรอืผูท้ีถ่กูมองว่าเป็นสมาชกิของชมุชน 
LGBTIQA+ 
โรคกลัวคนเพศกํากวมอาจสง่ผลใหเ้กดิการตตีราและก
ารเลอืกปฏบัิต ิ
รวมถงึแตไ่มจํ่ากัดเพยีงการทํารา้ยทางวาจา ร่างกาย 
อารมณ์ และการเงนิ 
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คําศพัท ์LGBTIQA+ อืน่ ๆ  

ภาษาองักฤษ คําศพัท ์ ความหมาย การใช/้ตวัอยา่ง 
Ally อัลลี,่ พันธมติร, 

แอลลี,่ แอลาย 
บคุคลทีไ่มไ่ดร้ะบตุนวา่เป็นบคุคล LGBTIQA+ เอง 
แตเ่ป็นผูท้ีส่นับสนุนสทิธ ิLGBTIQA+ 
และเต็มใจทีจ่ะใชอํ้านาจและสทิธพิเิศษของตนเพือ่ต่อ
สูเ้พือ่การมสีว่นร่วมในระดับบคุคล ระดับองคก์ร 
หรอืระดับระบบ 

 

Body shaming การวจิารณ์รูปลักษ
ณ์ 

การวจิารณ์ลักษณะทางกายภาพของบคุคลตามความคิ
ดทีค่ดิไวล้ว่งหนา้วา่ผูช้ายและผูห้ญงิควรมลัีกษณะอยา่
งไร 
การวจิารณ์รูปลักษณ์อาจรวมถงึการตตีราแผลเป็นหลัง
การผ่าตัด พัฒนาการทีล่่าชา้ 
ความสงูหรอืลักษณะทางเพศทีเ่ป็นเรือ่งสว่นตัว 

 

Cross-dresser นักแตง่ตัวขา้มเพศ บคุคลทีช่อบสวมเสือ้ผา้ทีป่กตจิะเกีย่วขอ้งกับเพศสภา
พอืน่  
อาจเป็นวธิทีีบ่คุคลแสดงออกถงึอัตลักษณ์ทางเพศทีแ่
ทจ้รงิ 
แตไ่มใ่ชว่า่นักแตง่ตัวขา้มเพศทกุคนจะตอ้งเป็นสมาชกิ
ของชมุชน LGBTIQA+ 

 

Drag แดร็ก การแตง่ตัวขา้มเพศทีเ่กนิจรงิสว่นใหญเ่พือ่ความบันเทงิ 
โดยท่ัวไปจะทําในลักษณะของศลิปะการแสดง 
รวมถงึการเตน้รําหรอืการรอ้งเพลงแบบลปิซงิคใ์นการแ
สดงหรอืในโรงละคร และมักรวมถงึการแตง่หนา้ 
เครือ่งแตง่กาย วกิผม 
หรอืการดัดแปลงรูปร่างหนา้ตาอืน่ ๆ ทีค่ลา้ยคลงึกัน 
การแตง่ตัวเป็นแดร็กไมไ่ดบ้ง่บอกเพศสภาพของบคุคล
เสมอไป 
เนื่องจากแดร็กคงิหรอืแดร็กควนีบางคนเป็นคนตรงเพศ 
ในขณะทีค่นอืน่ ๆ มเีพศสภาพแบบนอน-ไบนาร ี
มเีพศสภาพหลากหลาย เป็นทรานสห์รอืเพศอืน่ 

 

Drag king แดร็กคงิ บคุคลทีเ่จตนาแสดงทา่ทางเกนิจรงิของผูช้าย 
โดยปกตใินการแสดงหรอืโรงละคร 
แดร็กคงิมักเป็นหญงิตรงเพศ แตอ่าจเป็นเพศอืน่ก็ได ้

 

Drag queen แดร็กควนี บคุคลทีเ่จตนาแสดงทา่ทางเกนิจรงิของผูห้ญงิ 
โดยปกตใินการแสดงหรอืโรงละคร 
แดร็กควนีมักเป็นชายตรงเพศ แตอ่าจเป็นเพศอืน่ก็ได ้

 

Latinx ลาตนิซ ์ คําทีม่คีวามเป็นกลางทางเพศเพือ่บรรยายบคุคลทีม่ตีน้
กําเนดิหรอืเชือ้สายละตนิอเมรกิา 
อาจใชแ้ทนคําทีเ่ป็นเพศสภาพแบบไบนารคีอื ลาตนิ 
และ ลาตนิา 

คํานี้ใชใ้นภาษาเขยีนเท่านั้
น 

LGBTIQA+ 
community 

ชมุชน LGBTIQA+  คํารวมทีใ่ชเ้รยีกกลุม่คนทีไ่มใ่ชผู่ร้ักต่างเพศหรอืคนตรง
เพศ ครอบคลมุอัตลักษณ์ทีห่ลากหลาย 
ความหลากหลายทางร่างกาย 
และแรงดงึดดูทางอารมณ์ ความโรแมนตกิ 
และทางเพศทีม่อียูใ่นสงัคม 

 

LGBTIQA+ 
communities 

ชมุชนหลากหลาย
ของ LGBTIQA+   

คํารวมทีใ่ชเ้รยีกกลุม่และชมุชนตา่ง ๆ 
ทีอ่ยูร่่วมกันภายใตห้มวดหมู ่LGBTIQA+ ทีก่วา้งกว่า 
ซึง่ทา้ทายแนวคดิทีว่า่ชาว LGBTIQA+ 
ทกุคนเหมอืนกันหรอืเป็นหนึง่เดยีวกันทัง้หมด 
นอกจากนี้ยังเป็นการยอมรับถงึการซอ้นทับและความห
ลากหลายทีม่อียูใ่นคําวา่ LGBTIQA+ 

 

Lived experience ประสบการณ์ชวีติจ
รงิ 

ความรูเ้กีย่วกับโลกของบคุคลทีไ่ดร้ับดว้ยตนเองโดยตร
ง จากการมสีว่นร่วมสว่นตัว 
ซึง่ตรงขา้มกับความคาดหวังทีค่นอืน่สรา้งขึน้ 
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ภาษาองักฤษ คําศพัท ์ ความหมาย การใช/้ตวัอยา่ง 
Queer ⚠ เควยีร ์

(ผูไ้ม่ปิดกัน้ทางเพ
ศ) 

นอกบรบิทของ LGBTIQA+ คําวา่เควยีหมายความวา่
แปลกประหลาดหรอืไมป่กตอิย่างไรก็ตามภายในบรบิท
ของ LGBTIQA+แลว้คํานี้เป็นคํารวมทีใ่ชร้ะบบุคุคลที่
◌เีพศถละหรอือัตลักษณ์ทางเพศทีไ่มส่ะทอ้นถงึสถานะ
ผูร้ักต่างเพศและคนตรงเพศตามแบบแผนและประเพณี
ดัง้เดมิสามารถใชร้ะบอัุตลักษณ์ของบุคคล(เชน่ฉันเป็น
เควยี) หรอืใชเ้ป็นคําคณุศัพทเ์พือ่อา้งถงึกลุม่คนโดย
รวม (เชน่เทศกาลไพรดเ์ป็นการเฉลมิฉลองของชมุชน
เควยี) 

นื่องจากประวัตกิารใชําวา่
เควยีในเชงิสบประมาทใน
อดตีสมาชกิชมุชน 
LGBTIQA+ บางสว่นโดย
เฉพาะอยา่งยิง่นหมูค่นรุ่น
เกา่จงึไมใ่ชคํ้านี้ 
คํานี้อาจไมถ่อืว่าเป็นคําแง่
บวกในทุกวัฒนธรรมหรอื
สําหรับทกุคน 

Queer 
community 

ชมุชนผูไ้มปิ่ดกัน้ท
างเพศ 

คํารวมทีใ่ชเ้รยีกกลุม่คนทีไ่มใ่ชผู่ร้ักต่างเพศหรอืคนตรง
เพศ 
ครอบคลมุอัตลักษณ์ทีห่ลากหลายและไมเ่สีย่งต่อการกี
ดกันกลุม่คนทีตั่วยอ่บางตัวอาจไมร่วมไว ้

คํานี้อาจไมถ่อืว่าเป็นคําแง่
บวกในทุกวัฒนธรรมหรอื
สําหรับทกุคน 

Questioning ผูไ้ม่แน่ใจทางเพศ  บคุคลทีอ่ยูร่ะหว่างการคน้หาและสํารวจเพศวถิ ี
อัตลักษณ์ทางเพศ การแสดงออกทางเพศของตน 
หรอืหลายสิง่เหลา่นี้รวมกัน 

 

Transvestite ⚠ ผูช้อบแตง่กายลักเ
พศ 

คําทีล่า้สมัยและสรา้งความขุน่เคอืงสําหรับนักแตง่ตัวขา้
มเพศ 
เดมิทคํีานี้ใชอ้า้งถงึผูช้ายทีแ่ต่งตัวเพือ่ความสขุทางเพ
ศเทา่นัน้  

บางคนยังคงใชคํ้านี้เพือ่บร
รยายตนเอง 
แตค่วรใชเ้ฉพาะเมือ่บคุคล
ไดร้ะบุดว้ยตนเองแลว้ว่าเ
ป็นคําทีต่อ้งการใหใ้ชม้าก
กวา่ 
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ตวัยอ่ 

ภาษาองักฤษ คําศพัท ์ ความหมาย การใช/้ตวัอยา่ง 
AFAB Assigned Female at Birth ถกูกําหนดวา่เป็นเพศหญงิเมือ่แรกเกิ

ด 
 

AMAB Assigned Male at Birth ถกูกําหนดวา่เป็นเพศชายเมือ่แรกเกดิ  

GID ⚠ Gender Identity Disorder ความบกพร่องทางอัตลักษณ์ทางเพศ ด ู
ความทกุขใ์จเรือ่งเพศสภา
พ 

GLBT ⚠ Gay, Lesbian, Bisexual and 
Transgender 

ผูท้ีเ่ป็นเกย ์เลสเบีย้น คนรักร่วมเพศ 
และคนขา้มเพศ  

คํานี้เป็นคําทีเ่กา่กวา่ 
ซึง่โดยท่ัวไปแลว้มกีารใช ้
กอ่นมตัีวย่อ LGBT 
ในทศวรรษ 1990 
โดยท่ัวไปถอืว่าลา้สมัย 
ยกเวน้ในสถานการณ์เฉพา
ะบางสถานการณ ์ด ู
LGBT. 

GLBTIQ ⚠ Gay, Lesbian, Bisexual, 
Transgender, Intersex and Queer 

ผูท้ีเ่ป็นเกย ์เลสเบีย้น คนรักร่วมเพศ 
คนขา้มเพศ คนเพศกํากวม 
และผูไ้ม่ปิดกัน้ทางเพศ 

คํานี้โดยท่ัวไปถอืว่าลา้สมั
ย 
ยกเวน้เป็นขอ้มลูอา้งองิทา
งประวัตศิาสตร ์ด ู
LGBTIQ. 

LGBT Lesbian, Gay, Bisexual, 
Transgender 

ผูท้ีเ่ป็นเลสเบีย้น เกย ์คนรักร่วมเพศ 
และคนขา้มเพศ  

 

LGBTI Lesbian, Gay, Bisexual, 
Transgender and Intersex 

ผูท้ีเ่ป็นเลสเบีย้น เกย ์คนรักร่วมเพศ 
คนขา้มเพศ และคนเพศกํากวม  

 

LGBTIQ Lesbian, Gay, Bisexual, 
Transgender, Intersex and Queer 
or Questioning 

ผูท้ีเ่ป็นเลสเบีย้น เกย ์คนรักร่วมเพศ 
คนขา้มเพศ คนเพศกํากวม 
ผูไ้ม่ปิดกัน้ทางเพศ 
และผูไ้ม่แนใ่จทางเพศ 

 

LGBTIQA+ Lesbian, Gay, Bisexual, 
Transgender, Intersex, Queer, 
Questioning, Asexual and Gender 
Diverse. The “+” represents 
those people who are part of the 
community, but for whom 
LGBTIQA does not accurately 
capture or reflect their identity. 

ผูท้ีเ่ป็นเลสเบีย้น เกย ์คนรักร่วมเพศ 
คนขา้มเพศ คนเพศกํากวม 
ผูไ้ม่ปิดกัน้ทางเพศ 
ผูไ้ม่แน่ใจทางเพศ 
และผูม้คีวามหลากหลายทางเพศ 
เครือ่งหมาย “+” 
หมายถงึผูค้นทีเ่ป็นสว่นหนึง่ของชมุช
นนี้ แต ่LGBTIQA 
ไมส่ามารถแสดงหรอืสะทอ้นตัวตนข
องพวกเขาไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 

ตัวย่อทีเ่หมาะกว่าเนื่องจา
กครอบคลมุมากกว่าตัวเลื
อกอืน่ ๆ 

GAS Gender-Affirming Surgery การผ่าตัดเพือ่ยนืยันเพศสภาพ  

QPOC Queer People of Colour ผูไ้ม่ปิดกัน้ทางเพศผวิส ี  

QTPOC Queer and Trans People of 
Colour 

ผูไ้ม่ปิดกัน้ทางเพศและคนขา้มเพศผิ
วส ี

 

SRS ⚠ Sex Reassignment Surgery การผ่าตัดแปลงเพศ คํานี้โดยท่ัวไปถอืว่าลา้สมั
ย ด ูGAS 
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