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ค าอธบิาย 

⚠ ค าเตอืน: ค าศัพทค์ านี้ถอืเป็นค าทีล่า้สมัย เชงิดถููก หรอืเป็นทีโ่ตเ้ถยีงในภาษาอังกฤษ (และอาจจะเป็นเชน่นัน้ในภาษาไทยดว้ย
เชน่กัน) การใชค้ าศัพทน์ี้อาจสรา้งความขุน่เคอืงได ้
 
ขอ้ความปฏเิสธความรับผดิชอบ 

อภธิานศัพทน์ี้เป็นทีย่อมรับ ณ วันที ่12 ตุลาคม 2022 ศัพทเ์ฉพาะทางในหมวดหมูน่ี้ยังมกีารพัฒนาอยู ่ดังนัน้อาจมกีาร
เปลีย่นแปลงได ้
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เพศ (ทางกายภาพ) 

ภาษาองักฤษ ค าศพัท ์ ความหมาย การใช/้ตวัอยา่ง 

Assigned sex เพศทีถ่กูก าหนด, 
เพศทีก่ าหนดมา 

การพูดถงึเพศทีถู่กก าหนดเมือ่แรกเกดิอย่างไมเ่ป็น
ทางการ 

 

Assigned female 
at birth 

เพศหญงิทีถ่กู
ก าหนดเมือ่แรก
เกดิ, เพศหญงิที่
ก าหนดมาเมือ่แรก
เกดิ 

บคุคลทีช่ัดเจนวา่มคีณุลักษณะทางเพศโดยหลักเป็น
เด็กผูห้ญงิเมือ่แรกเกดิโดยอาศัยค านยิามทาง
วทิยาศาสตรแ์ละทางการแพทยข์องสรรีะผูห้ญงิ 
ตัวอยา่งเชน่ การมปีากชอ่งคลอด การมโีครโมโซม xx 

 

Assigned male at 
birth 

เพศชายทีถ่กู
ก าหนดเมือ่แรก
เกดิ, เพศชายที่
ก าหนดมาเมือ่แรก
เกดิ 

บคุคลทีช่ัดเจนวา่มคีณุลักษณะทางเพศโดยหลักเป็น
เด็กผูช้ายเมือ่แรกเกดิ โดยอาศัยค านยิามทาง
วทิยาศาสตรแ์ละทางการแพทยข์องสรรีะผูช้าย 
ตัวอยา่งเชน่ การมอีงคชาต การมโีครโมโซม XY 

 

Biological sex ⚠ เพศก าเนดิ ⚠ ค าศัพทท์ีล่า้สมัยส าหรับเพศทีบ่คุคลไดร้ับการ
สนันษิฐานวา่เป็นเมือ่แรกเกดิ (ชาย หญงิ หรอืเพศ
ก ากวม) โดยอาศัยคณุสมบัตทิางกายวภิาค กายภาพ 
พันธกุรรมหรอืทางกายภาพ 

 

Biologically 
female ⚠ 

เพศหญงิโดย
ก าเนดิ ⚠ 

ค าศัพทท์างการแพทยท์ีล่า้สมัยส าหรับบคุคลทีถู่ก
ก าหนดวา่เป็นเพศหญงิเมือ่แรกเกดิ 

 

Biologically male 
⚠ 

เพศชายโดย
ก าเนดิ ⚠ 

ค าศัพทท์างการแพทยท์ีล่า้สมัยส าหรับบคุคลทีถู่ก
ก าหนดวา่เป็นเพศชายเมือ่แรกเกดิ 

 

Endosex เพศชดัเจน บคุคลทีเ่กดิมาโดยมคีณุลักษณะทางเพศเชงิกายวภิาค 
โครโมโซม และฮอรโ์มนทีต่รงกับความเขา้ใจทาง
การแพทยต์ามธรรมเนียมปฏบัิตวิา่เป็นสรรีะผูช้ายหรอื
ผูห้ญงิ 

ตรงขา้มกับเพศก ากวม 

Hermaphrodite 
⚠ 

กะเทย ⚠ ค าศัพทท์ีล่า้สมัยและสรา้งความขุน่เคอืงส าหรับเรยีก
คนทีเ่กดิมาพรอ้มลักษณะตา่ง ๆ ของเพศก ากวม 

ค าศัพทน์ี้มกีารใชอ้ย่าง
ถกูตอ้งภายในสงัคม
วชิาการทีเ่กีย่วกับ
การศกึษาสตัวแ์ละพชืที่
ไมใ่ชม่นุษยแ์ต่ไมค่วรใช ้
ค านี้เพือ่อธบิายถงึมนุษย ์

Intersex เพศก ากวม บคุคลทีเ่กดิมาโดยมคีณุลักษณะทางเพศเชงิกายวภิาค 
โครโมโซม และฮอรโ์มนทีแ่ตกตา่งไปจากความเขา้ใจ
ทางการแพทยต์ามธรรมเนียมปฏบัิตวิา่เป็นสรรีะผูช้าย
หรอืผูห้ญงิ 

ตรงขา้มกับเพศชดัเจน 

Intersex 
variations 

ลักษณะตา่ง ๆ 
ของเพศก ากวม 

เหตกุารณ์ทางชวีวทิยาตามธรรมชาตทิีซ่ ึง่คณุลักษณะ
ทางเพศโดยก าเนดิของบคุคลหนึง่อาจมคีณุลักษณะ
ทางเพศผสมกันระหว่างเพศชายและเพศหญงิ หรอือาจ
แตกต่างจากคณุลักษณะทางเพศชายหรอืหญงิ เพศ
ก ากวมมคีณุลักษณะแตกต่างมากมายหลายประเภท 
คณุลักษณะบางอยา่งอาจเดน่ชดัแตแ่รกเกดิหรอือาจจะ
ปรากฎขึน้มาในภายหลัง เชน่ ชว่งวัยเริม่เจรญิพันธุห์รอื
ชว่งก าลังพยายามจะมบีุตร 

 

Sex เพศ การแบง่ประเภททางกฎหมายและการปกครองของ
บคุคลวา่จะเป็นเพศชาย หญงิ หรอืเพศก ากวม 

 

Sex assigned at 
birth 

เพศทีถ่กูก าหนด
เมือ่แรกเกดิ 

เพศของเด็กจะถอืวา่ชัดเจนเมือ่แรกเกดิโดยดจูากกาย
วภิาคทางกายภายนอก (อวัยวะเพศทีเ่ห็นได ้หรอื
ลักษณะทางกายอืน่ ๆ) ของเด็กทารก หรอืโดยวธิทีาง
การแพทยอ์ืน่ ๆ  

 

Sex 
characteristics 

คณุลักษณะทาง
เพศ 

ลักษณะทางกายทีส่มัพันธกั์บการพัฒนาทางเพศและ
ระบบสบืพันธุ ์คณุลักษณะทางเพศปฐมภมูจิะแสดงให ้
เห็นเมือ่แรกเกดิและอาจรวมถงึ ตอ่มบง่เพศ โครโมโซม 
อวัยวะสบืพันธุแ์ละฮอรโ์มน คุณลักษณะทางเพศทตุยิ
ภมูจิะแสดงใหเ้ห็นในวัยเริม่เจรญิพันธุแ์ละอาจรวมถงึ 
การมหีนา้อก ระดับเสยีงทุม้ต ่า ขนหนา้ และขน
หัวหน่าว 
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เพศสภาพ (ตามทีส่งัคมต ัง้ขึน้) 

ภาษาองักฤษ ค าศพัท ์ ความหมาย การใช/้ตวัอยา่ง 

Affirmed gender เพศสภาพยนืยัน เพศสภาพทีบ่คุคลแสดงตัวว่าเป็นและเป็นเพศสภาพที่
บคุคลนัน้ ๆ ไดแ้สดงกับตนเองและผูอ้ืน่วา่เป็นเพศ
สภาพตน ซึง่อาจไมเ่หมอืนกับเพศทีถ่กูก าหนดเมือ่แรก
เกดิหรอืเพศสภาพทีไ่ดร้ับการสนันษิฐานเมือ่แรกเกดิ 

 

Assigned gender 
⚠ 

เพศสภาพทีถู่ก
ก าหนด 

ค าย่อทีล่า้สมัยแลว้ส าหรับค าว่า “เพศสภาพทีไ่ดร้ับการ
สนันษิฐานเมือ่แรกเกดิ” 

 

Assumed gender เพศสภาพทีไ่ดร้ับ
การสนันษิฐาน 

เพศสภาพทีเ่ดากันวา่เป็นของบคุคลหนึง่โดยดจูาก
คณุลักษณะทางเพศทีเ่ห็นหรอืการแสดงออกทางเพศ
สภาพของคน ๆ นัน้ 

 

Binary ไบนาร ี ค าย่อทีใ่ชโ้ดยท่ัวไปส าหรับค าวา่ “เพศสภาพไบนาร”ี 
สิง่ทีเ่รยีกวา่ไบนารคีอืสิง่ทีป่ระกอบไปดว้ยขัว้สองขัว้ 

 

Cis ซสิ ค าย่อทีใ่ชโ้ดยท่ัวไปส าหรับค าวา่ “คนตรงเพศ” มาจาก
ค าน าหนา้ภาษาลาตนิทีม่คีวามหมายวา่ “อยูฝ่ั่ง
เดยีวกัน” 

 

Cisgender คนตรงเพศ บคุคลทีเ่พศสภาพทีไ่ดร้ับการยนืยันตรงกับเพศสภาพที่
ไดร้ับการสนันษิฐานเมือ่แรกเกดิ 

ตรงขา้มของค าว่าบคุคล
ขา้มเพศ 

Gender เพศสภาพ การแบง่ประเภททางสงัคมของบคุคลวา่เป็นชาย หญงิ 
หรอื นอน-ไบนาร ี(รวมถงึ กลุม่ทรานส ์ผูไ้รเ้พศสภาพ 
ผูม้เีพศสภาพหลากหลาย ผูม้เีพศสภาพลืน่ไหล ผูไ้ม่
ปิดกัน้เพศสภาพและอืน่ ๆ) การแบง่ประเภทดังกลา่วจะ
ดวูา่บคุคลนัน้ท าตามบทบาทหนา้ทีเ่พศสภาพของ
ผูช้ายและผูห้ญงิ (หรอืเด็กชายและเด็กหญงิ) ได ้
ใกลเ้คยีงกับทีส่งัคมสรา้งขึน้ไวม้ากนอ้ยเพยีงใด เพศ
สภาพอาจรวมถงึคณุสมบัตแิละทัศนคตทิางสงัคม 
วัฒนธรรม และทางจติใจทีส่งัคมน าไปโยงกับเพศของ
บคุคลคนหนึง่ 

 

Gender binary เพศสภาพแบบไบ
นาร ี

แนวคดิทีล่า้สมัยทีส่นันษิฐานอยา่งผดิ ๆ วา่มเีพศสภาพ
เพยีงสองเพศน่ันคอืชายและหญงิ และทุกคนจะตอ้ง
เป็นเพศใดเพศหนึง่  

 

Gender 
expression 

การแสดงออกทาง
เพศสภาพ 

ลักษณะทีบ่คุคลหนึง่ใชส้ือ่สารเรือ่งเพศสภาพของตน
กับผูอ้ืน่ผา่นวธิทีีแ่สดงใหเ้ห็นภายนอกเชน่ เสือ้ผา้ 
หนา้ตารูปร่าง ภาษากายหรอืกริยิาท่าทาง 

 

Gender 
expansive 

การต่อยอดเพศ
สภาพ 

ขอบเขตทีก่วา้งขึน้และยดืหยุน่ไดม้ากขึน้ในเรือ่งอัต
ลักษณ์ทางเพศหรอืการแสดงออกทางเพศสภาพที่
นอกเหนือไปจากสิง่ทีม่ักจะเกีย่วขอ้งกับระบบเพศ
สภาพแบบไบนาร ี

 

Gender identity อัตลักษณ์ทางเพศ ความรูสกึภายในใจของตนเองทีค่น  ๆ หนึง่มตีอ่สิง่ที่
สงัคมสรา้งขึน้มาเพือ่ยดึถอืตามเพศสภาพในวัฒนธรรม
ของตน ซึง่ไดแ้กคุ่ณสมบัตทิางสงัคม ทางวัฒนธรรม
และทางจติใจทีเ่กีย่วโยงกับการเป็นเพศชายหรอืหญงิ 
บคุคลคนหนึง่อาจระบุตัวตนวา่เป็นผูช้ายหรอืผูห้ญงิ 
(หรอืเด็กชายหรอืเด็กหญงิ) อยูต่รงกลางระหวา่งสอง
เพศ ไมใ่ชทั่ง้สองเพศ หรอือย่างใดอย่างอืน่ อัตลักษณ์
ทางเพศของบคุคลหนึง่อาจเหมอืนหรอืตา่งจากเพศ
สภาพทีต่นไดร้ับการสนันษิฐานเมือ่แรกเกดิ 

 

Gender identity 
disorder ⚠ 

ความบกพร่อง
ทางอัตลักษณ์ทาง
เพศ 

ค าศัพทท์างการแพทยท์ีล่า้สมัยส าหรับค าวา่ “อาการ
ทกุขใ์จเรือ่งเพศสภาพ” 

 

Gender-neutral ความเป็นกลางทาง
เพศ 

ลักษณะทีใ่ชอ้ธบิายสิง่ตา่ง ๆ ทีจ่งใจใหไ้มเ่กีย่วขอ้งกับ
เพศใดเพศหนึง่โดยเฉพาะ ตัวอยา่งเชน่ ศัพทเ์ฉพาะทีม่ี
ความเป็นกลางทางเพศ (หรอืทีเ่รยีกว่า “ศัพทเ์ฉพาะที่
ไมม่กีารแบง่แยก”) และหอ้งน ้าทีม่คีวามเป็นกลางทาง
เพศ (หรอื “หอ้งน ้าไมจ่ ากัดเพศ”) 

ค าศัพทน์ี้ไมใ่ชเ้รยีกบคุคล 

Gender assigned 
at birth ⚠ 

เพศสภาพทีถู่ก
ก าหนดเมือ่แรก
เกดิ 

ค าศัพทท์ีล่า้สมัยส าหรับค าว่า “เพศสภาพทีไ่ดร้ับการ
สนันษิฐานเมือ่แรกเกดิ” 

ค าศัพทน์ี้มุง่เนน้ไปทีร่ะบบ
การแบง่ประเภทเพือ่การ
ปกครองมากกวา่การ
สนันษิฐานทีส่งัคมตัง้ขึน้ 



อภธิานศพัท ์LGBTIQA+ (ภาษาไทย) 

© RainbowTerminology.org หนา้ 4 จาก 14 

ภาษาองักฤษ ค าศพัท ์ ความหมาย การใช/้ตวัอยา่ง 

Gender 
presumed at 
birth 

เพศสภาพทีไ่ดร้ับ
การสนันษิฐานเมือ่
แรกเกดิ 

การสนันษิฐานและการแบง่ประเภททางสงัคมส าหรับ
เพศสภาพของเด็กทารกโดยดูจากเพศทีไ่ดร้ับการ
ก าหนดเมือ่แรกเกดิ 

 

Gender pronouns สรรพนามทางเพศ ค าตา่ง ๆ ทีใ่ชอ้ธบิายถงึคน ๆ หนึง่ในลักษณะสรรพนาม
บรุุษทีส่าม (โดยไมใ่ชช้ือ่ของคน ๆ นัน้) และเป็นการ
ระบเุพศสภาพของคน ๆ นัน้ สรรพนามทีใ่ชม้ากทีส่ดุใน
ภาษาอังกฤษไดแ้กค่ าวา่ เขา เธอ และพวกเขา สว่น
สรรพนามบรุษทีส่ามทีเ่ป็นพหูพจนซ์ึง่ก็คอืค าว่า พวก
เขา นัน้ อาจน ามาใชใ้นเชงิเอกพจนเ์พือ่กลา่วถงึบคุคล
คนเดยีวไดด้ว้ยในกรณีทีเ่พศสภาพหรอืสรรพนามของ
คนเหลา่นัน้ไมเ่ป็นทีท่ราบ คนทีเ่ป็นทรานสอ์าจใชส้รรพ
นามสองสรรพนามขึน้ไปโดยดูจากอัตลักษณ์ทางเพศ
ของตน ตัวอยา่งเชน่ เธอ/พวกเขา หรอื เขา/พวกเขา 

 

Gender spectrum สเปกตรัมของเพศ
สภาพ 

ความเขา้ใจทีว่่าเพศสภาพมคีวามเป็นล าดับต่อเนื่องที่
นอกเหนือไปจากไบนารทีีแ่บ่งแบบง่าย  ๆ ว่ามแีคช่าย
และหญงิ บางคนอาจหนักไปทางฝ่ังความเป็นชาย
มากกวา่หรอืฝ่ังความเป็นหญงิมากกวา่มาก ในขณะที่
คนอืน่ ๆ อาจระบวุา่ถา้ใหเ้ทยีบกันแลว้ตนมคีวามเป็น
ชายนอ้ยกวา่หรอืมคีวามเป็นหญงินอ้ยกว่าแต่ก็ยังสบาย
ใจทีจ่ะเกีย่วพันกับปลายขัว้ใดขัว้หนึง่ของสเปรกตรัม 
บางคนอาจลืน่ไหลไปตามสเปรกตรัม ในขณะทีค่นอืน่ ๆ 
อาจระบวุ่าตนไมไ่ดอ้ยู่บนจุดใดของสเปกตรัมเลยก็ได ้

 

Mx Mx ค าน าหนา้ทีม่คีวามเป็นกลางทางเพศทีเ่ป็นทางเลอืก
หนึง่แทนค าน าหนา้ทีม่เีพศสภาพก ากับเชน่ นาย นาง 
นางสาว 

 

Pronouns สรรพนาม ค าย่อทีใ่ชท่ั้วไปส าหรับค าวา่ “สรรพนามทางเพศ
สภาพ” 

 

Third gender เพศทีส่าม ในบางสงัคม การมเีพศสภาพทีส่าม สี ่หรอืแมแ้ตห่า้
อาจมบีทบาทส าคัญในทางจติวญิญาณหรอืวัฒนธรรม 
โดยคนทีไ่ม่ไดเ้ป็นทัง้เพศชายหรอืเพศหญงิจะไดร้ับ
การมองวา่เป็นสว่นส าคัญของสงัคม ตัวอย่างบาง
ตัวอยา่งไดแ้ก ่māhū ในฮาวาย hijra ในบางสว่นของ
เอเชยีใต ้(โดยมากในอนิเดยีและปากสีถาน) และ 
fa’afatama และ fa’afafine ในซามัว) 

สิง่เหลา่นี้เป็นอัตลักษณ์ที่
เฉพาะเจาะจงทาง
วัฒนธรรมซึง่เกีย่วขอ้งกับ
คนทีม่าจากวัฒนธรรมและ
สงัคมทีเ่กีย่วขอ้งนัน้
เทา่นัน้ 

Trans ทรานส ์ ค าย่อทีใ่ชท่ั้วไปส าหรับคน (หรอืกลุม่คน) ทีเ่ป็นบคุคล
ขา้มเพศ 

 

Transgender บคุคลขา้มเพศ บคุคล (หรอืกลุม่คน) ทีม่อัีตลักษณ์ทางเพศหรอืการ
แสดงออกทางเพศสภาพทีแ่ตกตา่งไปจากสิง่ทีม่ักจะ
เกีย่วโยงกับเพศสภาพทีไ่ดร้ับการสนันษิฐานเมือ่แรก
เกดิ ไมใ่ชว่า่คนทีม่เีพศสภาพเป็นนอน-ไบนารทีุกคนจะ
ระบวุา่ตนเองเป็นบคุคลขา้มเพศ และผูช้ายหรอืผูห้ญงิ
ขา้มเพศจ านวนมากจะแสดงออกทางเพศสภาพของตน
ในลักษณะของผูช้ายหรอืผูห้ญงิแบบทีเ่ป็นธรรมเนียม
ปฏบัิต ิ

ตรงขา้มกับค าวา่คนตรง
เพศ 

X X การแบง่ประเภทเพศสภาพอกีวธิหีนึง่ในประเทศ
ออสเตรเลยีเพือ่ใชใ้นการบันทกึเพศและเพศสภาพของ
บคุคลหนึง่บนเอกสารราชการทีอ่อกโดยหน่วยงาน
ราชการ โดย X (คลมุเครอื ไมเ่จาะจง หรอืเพศก ากวม) 
จะเป็นตัวเสรมิเพิม่เตมิจากการแบง่ประเภทแบบไบนารี
ทีท่ ากันมาแตเ่ดมิทีแ่บง่เป็นแค่ M (ชาย) หรอื F 
(หญงิ) 
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เพศสภาพตา่ง ๆ 

ภาษาองักฤษ ค าศพัท ์ ความหมาย การใช/้ตวัอยา่ง 

Agender ผูไ้รเ้พศสภาพ บคุคลทีไ่มร่ะบตุัวตนตามอัตลักษณ์ทางเพศ มาตรฐาน 
หรอืการแบง่ประเภทตามทีส่งัคมสรา้งขึน้ 

 

Bigender ผูม้สีองเพศสภาพ บคุคลทีร่ะบวุา่ตัวเองมมีากกว่าหนึง่เพศสภาพ 
ตัวอยา่งเชน่ อาจระบวุ่าตนเป็นทัง้เพศชายและเพศ
หญงิ 

 

Cis man ชายตรงเพศ ผูช้ายทีเ่พศสภาพแรกเกดิไดร้ับการสนันษิฐานวา่เป็น
ผูช้าย 

 

Cis woman หญงิตรงเพศ ผูห้ญงิทีเ่พศสภาพแรกเกดิไดร้ับการสนันษิฐานวา่เป็น
ผูห้ญงิ 

 

Gender diverse ผูม้เีพศสภาพ
หลากหลาย 

บคุคลทีไ่มร่ะบุวา่ตนเป็นผูช้ายหรอืผูห้ญงิเพยีงอยา่ง
เดยีว 

 

Genderfluid ผูม้เีพศสภาพลืน่
ไหล 

บคุคลทีค่วามรับรูเ้รือ่งเพศสภาพเปลีย่นแปลงหรอืผัน
ผวนได ้คนทีเ่ป็นผูม้เีพศสภาพลืน่ไหลอาจเปลีย่นอัต
ลักษณ์ทางเพศสภาพของตนไปมา หรอือาจระบวุ่าตนมี
เพศสภาพมากกวา่หนึง่เพศสภาพหรอืมทัีง้สองเพศ
สภาพในชว่งเวลาทีต่่างกันไป 

 

Gender 
non-binary 

ผูม้เีพศสภาพแบบ
นอน-ไบนาร ี

บคุคลทีก่ารแสดงออกทางเพศสภาพภายนอกหรอือัต
ลักษณ์ทางเพศภายในจติใจไม่สอดคลอ้งเสยีทเีดยีวกับ
ความคาดหวังทางสงัคมทีพ่บในการแบง่เพศสภาพ
แบบไบนารทีีแ่ยกเป็นผูช้ายและผูห้ญงิ (หรอืเด็กผูช้าย
หรอืเด็กผูห้ญงิ) การแบง่เพศแบบสภาพแบบนอน-ไบ
นารไีดแ้ก ่ทรานส ์ผูไ้รเ้พศสภาพ ผูม้เีพศสภาพ
หลากหลาย ผูม้เีพศสภาพลืน่ไหล ผูไ้ม่ปิดกัน้เพศ
สภาพ และอืน่ ๆ  

 

Gender 
non-conforming 
⚠ 

ผูท้ีไ่ม่ท าตามกฎ
เพศสภาพ 

บคุคลทีก่ารแสดงออกทางเพศสภาพภายนอกหรอือัต
ลักษณ์ทางเพศภายในจติใจไม่เป็นไปตามมาตรฐาน
และความคาดหวังทางเพศสภาพแบบเดยีวกันกับคนทีม่ี
เพศสภาพยนืยันเหมอืนกับตนม ีหลายคนอาจ
แสดงออกทางเพศสภาพในลักษณะทีไ่มไ่ดต้ามแบบ
ธรรมเนียมปฏบัิตทัิง้หมด แตเ่รือ่งนี้อย่างเดยีวก็ไมไ่ด ้
ท าใหเ้ขาเป็นบคุคลขา้มเพศ 

ค าศัพทน์ี้อาจถกูมองว่า
เป็นค าทีส่รา้งความขุน่
เคอืงเนื่องจากเป็นค า
นยิามเชงิตัดสนิมากกวา่
ค าวา่ผูไ้มปิ่ดกัน้เพศสภาพ
หรอืค าว่าการตอ่ยอดเพศ
สภาพ บางคนยังใชค้ านี้
เพือ่อธบิายตนเองอยู่ แต่
ค านี้ควรน ามาใชก้รณีทีค่น 
ๆ นัน้ไดร้ะบุไวเ้องแลว้วา่
เป็นค าทีต่นอยากใหใ้ช ้
มากกวา่ค าอืน่ 

Gender 
questioning 

ผูไ้ม่แน่ใจเพศ
สภาพ 

บคุคลทีย่ังก าลังคน้หาแนวคดิเรือ่งเพศสภาพและอัต
ลักษณ์ทางเพศและเป็นผูท้ีไ่ม่ใชศั้พทเ์ฉพาะค าใดค า
หนึง่เพือ่อธบิายเพศสภาพตนเอง 

 

Genderqueer ผูไ้ม่ปิดกัน้เพศ
สภาพ 

บคุคลทีอั่ตลักษณ์ทางเพศไมส่อดคลอ้งกับแนวคดิเรือ่ง
เพศสภาพตามธรรมเนียมปฏบัิต ิคน ๆ หนึง่อาจใชค้ า
เรยีกนี้เพือ่สะทอ้นถงึการปฏเิสธทางการเมอืงหรอืการ
กอ่กวนเชงิหยอกลอ้ตอ่เพศสภาพและมาตรฐานเรือ่ง
เพศสภาพทีส่งัคมสรา้งขึน้ หรอืเป็นวธิทีีใ่ชส้ือ่กับคนอืน่
วา่ตนไมใ่ชบ่คุคลตรงเพศ 

 

Gender variant 
⚠ 

ความผันแปรทาง
เพศ ⚠ 

ค าศัพทท์างแพทยท์ีใ่ชบ้รรยายถงึคนทีแ่ตง่ตัว วางตัว
หรอืแสดงออกในลักษณะทีไ่ม่สอดคลอ้งกับมาตรฐาน
และความคาดหวังตามเพศสภาพแนวหลัก 

ค าศัพทน์ี้อาจถกูมองว่า
เป็นค าทีส่รา้งความขุน่
เคอืงเพราะการใชค้ าวา่ 
“ความผันแปร” อาจสือ่ว่า
คนเหลา่นัน้มคีวาม “ไม่
ปกต”ิ อยา่งใดอย่างหนึง่ 
ใหด้คู าวา่การต่อยอดเพศ
สภาพ 

Pangender แพนเจนเดอร ์ คนทีร่ะบวุา่ตนเองมอัีตลักษณ์ทางเพศหลายอยา่งหรอื
ทัง้หมด คนเหลา่นี้อาจมเีพศสภาพหลาย ๆ อยา่งใน
เวลาเดยีวกัน หรอือาจเปลีย่นอัตลักษณ์ไปมาใน
ชว่งเวลาทีต่่างกัน 
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ภาษาองักฤษ ค าศพัท ์ ความหมาย การใช/้ตวัอยา่ง 

Transgender 
man 

ผูช้ายขา้มเพศ ค าเรยีกเต็มส าหรับค าว่า “ทรานสแ์มน”  

Transgender 
woman 

ผูห้ญงิขา้มเพศ ค าเรยีกเต็มส าหรับค าว่า “ทรานสว์แูมน”  

Trans man ทรานสแ์มน ผูช้ายทีถู่กก าหนดว่าเป็นผูห้ญงิเมือ่ตอนแรกเกดิแตร่ะบุ
วา่ตนเป็นผูช้ายและใชช้วีติเป็นผูช้าย ผูช้ายทีเ่ป็นท
รานสห์ลายคนมักใชค้ าวา่ “ผูช้าย”เพือ่ระบเุพศสภาพ
ของตน 

ค าย่อทีไ่ดร้ับการยอมรับ
มากกวา่ค าอืน่ทีใ่ชเ้รยีก
ผูช้ายขา้มเพศ 

Trans woman ทรานสว์แูมน ผูห้ญงิทีถ่กูก าหนดว่าเป็นผูช้ายเมือ่ตอนแรกเกดิแตร่ะบุ
วา่ตนเป็นผูห้ญงิและใชช้วีติเป็นผูห้ญงิ ผูห้ญงิทีเ่ป็นท
รานสห์ลายคนมักใชค้ าวา่ “ผูห้ญงิ”เพือ่ระบเุพศสภาพ
ของตน 

ค าย่อทีไ่ดร้ับการยอมรับ
มากกวา่ค าอืน่ทีใ่ชเ้รยีก
ผูห้ญงิขา้มเพศ 

 
 
 

เฉพาะเจาะจงกบัทรานส ์

ภาษาองักฤษ ค าศพัท ์ ความหมาย การใช/้ตวัอยา่ง 

Affirmed name ชือ่ยนืยัน ชือ่ทีบ่คุคลใชร้ะบเุพศสภาพทีต่นยนืยัน  

Binding การรัดหนา้อก กระบวนการรัดหนา้อกใหแ้น่น ๆ เพือ่ท าใหค้นเห็น
หนา้อกใหน้อ้ยทีส่ดุ 

 

Chosen gender 
⚠ 

เพศทีเ่ลอืก ค าศัพทท์ีส่รา้งความขุน่เคอืงทีใ่ชเ้รยีกเพศสภาพยนืยัน การใชค้ าวา่ “ทีเ่ลอืก” 
เป็นการบอกเป็นนัยอยา่ง
ไมถ่กูตอ้งว่าเพศสภาพ
เป็นสิง่ทีเ่ลอืกไดต้าม
ความสมัครใจ 

Dead name ชือ่เดมิ ชือ่เรยีกเมือ่แรกเกดิแตเ่ป็นชือ่ทีค่น ๆ นัน้ไมใ่ชแ้ลว้
เพราะเป็นชือ่ทีไ่ม่สอดคลอ้งกับเพศสภาพยนืยันหรอือัต
ลักษณ์สว่นบคุคลของคน ๆ นัน้ 

 

Deadnaming การเรยีกชือ่เดมิ การเรยีกชือ่เดมิของบคุคลหนึง่อยา่งจงใจหรอืไมตั่ง้ใจ 
แมว้า่คน ๆ นัน้ไดเ้คยบอกแลว้วา่ไมใ่หเ้รยีกชือ่นัน้ การ
กระท าดังกลา่วฝ่าฝืนอัตลักษณ์ทางเพศและท าใหส้ทิธิ
ในการรูส้กึปลอดภัยทีค่นๆ หนึง่พงึมนัีน้ถกูลดค่าลงไป  

 

Dysphoria ความทกุขใ์จ ค าย่อของค าว่า ความทุกขใ์จเรือ่งเพศสภาพ  

Gender 
affirmation 

การยนืยันเพศ
สภาพ 

กระบวนการเปลีย่นแปลงทางสังคม กฎหมาย หรอื
การแพทยเ์พือ่รับรู ้ยอมรับ และแสดงออกถงึเพศสภาพ
ยนืยันของคน ๆ หนึง่ การยนืยันเพศสภาพไม่ได ้
หมายความวา่คน ๆ นัน้ไดเ้ปลีย่นเพศสภาพแลว้เสมอ
ไป แตเ่ป็นการชีใ้หเ้ห็นวา่คน ๆ นัน้ไดน้ าเพศสภาพที่
ตนยนืยันมาใชอ้ยา่งอิม่เอมใจและเริม่กระบวนการ
แบง่ปันการรับรูดั้งกล่าวแกผู่อ้ืน่ การยนืยันทางสงัคม
อาจรวมถงึการทีบ่คุคลหนึง่ใชส้รรพนามทางเพศที่
เหมาะสม ใชช้ือ่ทีต่นยนืยัน หรอืมกีารแสดงออกทาง
เพศสภาพทีต่า่งไปจากเดมิ (เชน่ เสือ้ผา้หรอืทรงผม) 
การยนืยันทางกฎหมายอาจรวมถงึการเปลีย่นขอ้มลูสว่น
บคุคลทีป่รากฎบนเอกสารราชการเชน่หนังสอืเดนิทาง
หรอืสตูบัิตร การยนืยันทางการแพทยอ์าจรวมถงึการที่
คน ๆ หนึง่ประสานงานร่วมกันกับคณุหมอและผูป้ระกอบ
วชิาชพีดา้นสขุภาพอืน่ ๆ เพือ่ยนืยันเพศสภาพของตน
ในทางการแพทยด์ว้ยการทานยาฮอรโ์มน การใชย้า
ยับยัง้การเจรญิพันธุห์รอืการผา่ตัดยนืยันเพศสภาพ 

 

Gender-affirming 
surgery 

การผ่าตัดยนืยัน
เพศสภาพ 

การแทรกแซงดว้ยการผ่าตัดภายใตก้ารดูแลของแพทย์
เพือ่ท าใหช้วีวทิยาทางกายภาพของคน ๆ หนึง่ตรง
กับอัตลักษณ์ทางเพศของตน การผ่าตัดอาจเป็นสว่น
หนึง่ของกระบวนการยนืยันเพศสภาพ 
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Gender 
dysphoria 

ความทกุขใ์จเรือ่ง
เพศสภาพ 

ความทกุขใ์จ ความอดึอัด และความวติกกังวลทาง
จติใจทีค่น ๆ หนึง่อาจประสบเมือ่เพศสภาพทีต่นยนืยัน
ไมต่รงกับเพศสภาพทีต่นไดร้ับการสนันษิฐานเมือ่แรก
เกดิ ซึง่อาจรวมถงึการตอบสนองทางอารมณ์ทีเ่ป็นลบ
เวลาทีต่นไดร้ับการปฎบัิตแิบบไมถ่กูตอ้งตามเพศสภาพ 
เชน่ เมือ่มใีครเรยีกชือ่เดมิของตนหรอืใชส้รรพนามทาง
เพศทีไ่มถ่กูตอ้ง  

 

Gender euphoria ความสขุใจเรือ่ง
เพศสภาพ 

ความสบายใจ ความมั่นใจ ความสขุ ความรูส้กึเป็นสว่น
หนึง่และอารมณ์อยากเฉลมิฉลองทีค่น ๆ หนึง่อาจรูส้กึ
เมือ่ไดย้นืยันเพศสภาพของตนกับตนเองและผูอ้ืน่ โดย
ความรูส้กึดังกล่าวเป็นความรูส้กึทีเ่กีย่วขอ้งกับอัต
ลักษณ์ทางเพศ ร่างกาย ชือ่ สรรพนามหรอือืน่ ๆ ของ
ตน 

 

Gender transition 
⚠ 

การปรับเปลีย่นเพศ
สภาพ 

ค าศัพทท์ีล่า้สมัยและสรา้งความขุน่เคอืงทีใ่ชเ้รยีก
กระบวนการยนืยันเพศสภาพ 

การใชค้ าวา่ “การ
ปรับเปลีย่น” เป็นการบอก
เป็นนัยอย่างไมถู่กตอ้งวา่
เพศสภาพทีไ่ดร้ับการ
สนันษิฐานเมือ่แรกเกดิมี
ความถกูตอ้งและไดร้ับการ
เปลีย่นแปลงในเวลาตอ่มา 
แทนทีจ่ะยอมรับวา่เพศ
สภาพของคน ๆ นัน้เคยถกู
ระบไุวอ้ยา่งไมถ่กูตอ้งแต่
แรก 

Misgendering การปฏบัิตติ่อเพศ
สภาพทีไ่มถ่กูตอ้ง 

การอธบิายถงึบคุคลหนึง่โดยบังเอญิหรอืตัง้ใจโดยการ
ใชภ้าษาทีไ่มต่รงกับเพศสภาพทีค่น ๆ นัน้ยนืยัน ซึง่
อาจรวมถงึการใชส้รรพนามทางเพศสภาพ (เธอ เขา 
พวกเขา) หรอืค าน าหนา้ในวงตระกลูอยา่งไมถ่กูตอ้ง 
(พ่อ พี/่นอ้งสาว ลงุ หลานสาว) 

 

New gender ⚠ เพศสภาพใหม ่ ค าศัพทท์ีส่รา้งความขุน่เคอืงทีใ่ชเ้รยีกเพศสภาพยนืยัน การใชค้ าวา่ “ใหม”่ เป็น
การบอกเป็นนัยอยา่งไม่
ถกูตอ้งวา่เพศสภาพที่
ไดร้ับการสนันษิฐานเมือ่
แรกเกดิมคีวามถูกตอ้งและ
ไดร้ับการเปลีย่นแปลงใน
เวลาต่อมาแทนทีจ่ะ
ยอมรับว่าเพศสภาพของ
บคุคลนัน้ไดเ้คยถูกระบุไว ้
อยา่งไมถ่กูตอ้งแตแ่รก 

Sex change ⚠ การเปลีย่นเพศ ค าศัพทท์ีล่า้สมัยและออกจะเป็นภาษาพูดทีส่รา้งความ
ขุน่เคอืงส าหรับค าวา่ “การผ่าตัดยนืยันเพศสภาพ” 

ค าศัพทน์ี้บอกเป็นนัยอยา่ง
ไมถ่กูตอ้งว่าบคุคลหนึง่ไม่
สามารถยนืยันเพศสภาพ
ของตนไดโ้ดยปราศจาก
การแทรกแซงทาง
การแพทยเ์ชน่การผ่าตัด 

Sex 
reassignment 
surgery ⚠ 

การผ่าตัดเปลีย่น
เพศก าหนด 

ค าศัพทท์ีล่า้สมัยส าหรับค าว่า “การผา่ตัดยนืยันเพศ
สภาพ” 

ค าศัพทน์ี้ใหค้วามส าคัญ
อยา่งผดิ ๆ กับเพศทีถ่กู
ก าหนดเมือ่แรกเกดิ
มากกวา่เพศยนืยันของคน 
ๆ นัน้ 

Transition ⚠ การปรับเปลีย่น ค าย่อทีใ่ชบ้อ่ยส าหรับค าศัพทท์ีล่า้สมัยทีใ่ชเ้รยีก
กระบวนการปรับเปลีย่นเพศสภาพ 

ดกูารยนืยันเพศสภาพ 

Transitioning ผูก้ าลังปรับเปลีย่น บคุคลทีเ่ร ิม่กระบวนการเพือ่ยนืยันเพศสภาพของตน  
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Transsexual ⚠ ชาย/สาวประเภท
สอง 

ค าศัพทท์ีล่า้สมัยทีใ่ชเ้รยีกบุคคลทีเ่ป็นบคุคลขา้มเพศ ค าศัพทน์ี้อาจถกูมองว่า
เป็นค าทีส่รา้งความขุน่
เคอืงเนื่องจากค านี้มกีาร
บอกเป็นนัยอยา่งไม่
ถกูตอ้งวา่เพศทางกาย
ของบคุคลหนึง่จะตอ้งมี
การเปลีย่นแปลงเพือ่
ยนืยันเพศสภาพของตน 
บางคนยังใชค้ านี้เพือ่
อธบิายถงึตนเองอยู ่แตค่ า
นี้ควรใชแ้คใ่นกรณีที่
บคุคลนัน้ ๆ ไดร้ะบตุัว
ตนเองแลว้วา่เป็นค าทีต่น
อยากใหใ้ชม้ากกวา่ค าอืน่ 

 
 
 
 

เพศวถิ ี

ภาษาองักฤษ ค าศพัท ์ ความหมาย การใช/้ตวัอยา่ง 

Aromantic ผูไ้รค้วามรูส้กึโร
แมนตกิ, คนทีไ่ม่
รูส้กึรักใคร่ 

บคุคลทีไ่มเ่คยมปีระสบการณ์หรอืมปีระสบการณ์แรง
ดงึดดูทางอารมณ์โรแมนตกินอ้ยมาก ผูค้นอาจรูส้กึถงึ
การขาดแรงดงึดดูนี้ในระดับทีแ่ตกต่างกัน 

 

Asexual ผูไ้รค้วามสนใจ
ทางเพศ, คนทีไ่ม่
ฝักใจทางเพศ  

บคุคลทีไ่มม่ปีระสบการณ์หรอืมปีระสบการณ์แรงดงึดูด
ทางเพศทางร่างกายนอ้ยมาก ผูค้นอาจรูส้กึถงึการขาด
แรงดงึดดูนี้ในระดับทีแ่ตกตา่งกัน 

 

Bi ไบ ค าย่อทีใ่ชกั้นท่ัวไปส าหรับค าว่า “ไบเซ็กชวล” (คนทีร่ัก
สองเพศ) 

 

Bisexual ไบเซ็กชวล, คนรัก
ร่วมสองเพศ 

บคุคลทีส่ามารถสมัผัสไดถ้งึแรงดงึดดูทางร่างกาย เพศ 
อารมณ์ หรอืความโรแมนตกิทีม่ตีอ่ผูค้นมากกวา่หนึง่
เพศสภาพ คนเหลา่นี้อาจไม่จ าเป็นตอ้งรูส้กึสนใจ
มากกวา่หนึง่เพศสภาพในเวลาเดยีวกัน ในระดับ
เดยีวกัน หรอืในลักษณะเดยีวกัน 

 

Bi+ ไบพลัส บคุคลทีม่คีวามสมัพันธกั์บผูค้นมากกวา่หนึง่เพศสภาพ
ในระดับทีแ่ตกตา่งกัน หรอืผูท้ีป่ระสบความดงึดูดใน
ระดับทีแ่ตกตา่งกันกับผูค้นมากกวา่หนึง่เพศสภาพ 
เครือ่งหมาย “+” บง่ชีว้า่แรงดงึดดูและความสมัพันธ์
เกดิขึน้ในสเปกตรัม 

 

Demiromantic คนกึง่โรแมนตกิ บคุคลทีรู่ส้กึไดถ้งึแรงดงึดูดแบบโรแมนตกิหลังจากที่
ไดส้รา้งความผูกพันทางอารมณ์แลว้เทา่นัน้ 

 

Demisexual คนกึง่ฝักใจทาง
เพศ 

บคุคลทีรู่ส้กึไดถ้งึแรงดงึดูดทางร่างกายหรอืทางเพศ
หลังจากทีไ่ดส้รา้งความผกูพันทางอารมณ์แลว้เท่านัน้ 

 

Dyke ⚠ ไดค ์ ค าทีใ่ชใ้นอดตีเพือ่สบประมาทผูห้ญงิทีเ่ชือ่ว่ามแีรง
ดงึดดูทางเพศหรอืแบบโรแมนตกิกับผูห้ญงิคนอืน่ หรอื
ผูห้ญงิทีถ่กูมองวา่มลีักษณะเป็นชาย 

ผูห้ญงิบางคน (หญงิตรง
เพศ หญงิขา้มเพศ และผู ้
ไมปิ่ดกัน้ทางเพศ) ไดน้ า
ค านี้กลับมาใชใ้นเชงิบวก 
แตค่วรใชเ้ฉพาะเมือ่บคุคล
นัน้ระบดุว้ยตนเองแลว้วา่
เป็นค าทีต่นตอ้งการใหใ้ช ้
มากกวา่ค าอืน่ 

Faggot ⚠ ตุ๊ด ค าเชงิดถูกูทีใ่ชเ้พือ่ลอ้เลยีนหรอืสบประมาทผูช้ายที่
เชือ่วา่มแีรงดงึดดูทางเพศแบบหรอืโรแมนตกิกับผูช้าย
คนอืน่ หรอืผูช้ายทีถู่กมองวา่มลีักษณะเป็นผูห้ญงิ 

 

Gay เกย ์ บคุคลทีรู่ส้กึดงึดดูทางอารมณ์หรอืทางเพศตอ่ผูค้นเพศ
เดยีวกันหรอืเพศสภาพเดยีวกัน ในปัจจุบัน ค าวา่เกยใ์ช ้
โดยผูค้นทุกเพศสภาพ รวมถงึผูช้าย (ชายทีเ่ป็นคนตรง
เพศและชายขา้มเพศ) ผูห้ญงิ (หญงิทีค่นตรงเพศและ
หญงิขา้มเพศ) และคนทีม่เีพศสภาพเป็นนอน-ไบนาร ี
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Heteroflexible ผูร้ักต่างเพศ
ยดืหยุน่ 

บคุคลทีม่ปีระสบการณ์แรงดงึดูดทางเพศหรอืโรแมนตกิ
กับคนตา่งเพศหรอืต่างเพศสภาพกับตนเองเป็นหลัก 
แตบ่างครัง้มปีระสบการณ์แรงดงึดดูตอ่คนเพศเดยีวกัน
หรอืเพศสภาพเดยีวกัน 

 

Heterosexual ผูร้ักต่างเพศ บคุคลทีจ่ะมปีระสบการณ์แรงดงึดดูทางเพศหรอืโรแมน
ตกิกับคนตา่งเพศหรอืต่างเพศสภาพกับตนเองตามปกต ิ
เชน่ ผูห้ญงิทีรู่ส้กึดงึดดูใจตอ่ผูช้าย หรอืผูช้ายทีรู่ส้กึ
ดงึดดูใจต่อผูห้ญงิ 

 

Homosexual ⚠ โฮโมเซ็กชวล,คน
รักร่วมเพศ 

ค าศัพทท์างการแพทยท์ีล่า้สมัยส าหรับคนทีเ่ป็นเกย ์ ค านี้มักถูกมองวา่สรา้ง
ความขุน่เคอืงเนื่องจาก
เป็นการตตีราผูค้นโดยการ
ลดอัตลักษณ์ของพวกเขา
ใหเ้ป็นเพยีงแรงดงึดดูทาง
เพศเทา่นัน้ 

Lesbian เลสเบีย้น ผูห้ญงิทีรู่ส้กึดงึดดูทางอารมณ์หรอืทางเพศกับผูห้ญงิ
คนอืน่เท่านัน้หรอืเป็นหลัก 

 

Straight สเตรท, ชายจรงิ
หญงิแท ้ 

วธิกีารพูดถงึคนทีเ่ป็นผูร้ักตา่งเพศอย่างไมเ่ป็นทางการ   

Pansexual แพนเซ็กชวล บคุคลทีรู่ส้กึดงึดดูแบบโรแมนตกิหรอืทางเพศกับผูอ้ืน่
โดยไมค่ านงึถงึเพศ เพศสภาพ หรอืเพศวถิ ี

 

Sexual 
orientation 

เพศวถิ ี วธิกีารบรรยายถงึแรงดงึดดูทางอารมณ์ โรแมนตกิ 
ร่างกาย หรอืทางเพศของบคุคลหนึง่ทีม่ตี่ออกีบุคคล
หนึง่ 

 

Sexual 
preference ⚠ 

ความชอบทางเพศ ค าทีล่า้สมัยและค่อนขา้งจะสรา้งความขุน่เคอืงส าหรับ
ค าวา่“เพศวถิ”ี  

การใชค้ าวา่ "ความชอบ" 
เป็นการบอกเป็นนัยอยา่ง
ไมถ่กูตอ้งว่าเพศวถิขีอง
บคุคลนัน้เป็นทางเลอืก
โดยสมัครใจ 

 
 
 

การเปิดเผยตวัตน 

ภาษาองักฤษ ค าศพัท ์ ความหมาย การใช/้ตวัอยา่ง 

Admitted 
homosexual ⚠ 

คนยอมรับวา่รัก
ร่วมเพศ 

ค าทีล่า้สมัยและเชงิดถููกทีใ่ชเ้พือ่บรรยายถงึบคุคลที่
ระบตุนเองวา่เป็นเกยใ์นชวีติสว่นตัว ในทีส่าธารณะ 
หรอืในอาชพีการงาน 

การใชค้ าวา่ "ยอมรับ" 
เป็นการบอกเป็นนัยอยา่ง
ไมถ่กูตอ้งว่าคนทีเ่ป็นเกย์
ก าลังสารภาพบางอย่างที่
น่าละอายหรอือับอาย 

Closeted ⚠ แอบจติ, อแีอบ, 
แอบ 

วธิกีารบรรยายถงึบุคคลทีย่ังไม่ไดเ้ปิดเผยเพศวถิี
หรอือัตลักษณ์ทางเพศของตนใหผู้อ้ืน่ทราบ 

ค านี้อาจถอืวา่สรา้งความ
ขุน่เคอืงในบางวัฒนธรรม 
เนื่องจากอาจอนุมานได ้
วา่บุคคลนัน้ละอายใจ
ในอัตลักษณ์ของตน ใน
ความเป็นจรงิ บคุคลนัน้
อาจก าลังด าเนนิชวีติดว้ย
ขอ้จ ากัดทางวัฒนธรรม 

Coming Out การเปิดเผยตัวตน, 
การคัมเอาต ์

การกระท าหรอืกระบวนการทีบุ่คคลสมัครใจเปิดเผย
เพศวถิหีรอือัตลักษณ์ทางเพศแกต่นเองหรอืผูอ้ืน่ที่
ใกลช้ดิตน การเปิดเผยตัวตนอาจเป็นเหตกุารณ์เดยีว
หรอืเป็นกระบวนการตลอดชวีติ และไมใ่ชทุ่กคนใน
ชมุชน LGBTIQA+ ทีรู่ส้กึว่าจ าเป็นตอ้งเปิดเผยตัวตน 
การตัดสนิใจทีจ่ะท าเชน่นัน้ขึน้อยูกั่บชวีติสว่นตัว 
ประสบการณ์ และสถานการณ์ 
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ภาษาองักฤษ ค าศพัท ์ ความหมาย การใช/้ตวัอยา่ง 

Coming In การเปิดเผยตัวตน
เฉพาะคนใกลช้ดิ 

การกระท าหรอืกระบวนกาทีบ่คุคลหนึง่สมัครใจทีจ่ะ
เปิดเผยเพศวถิหีรอือัตลักษณ์ทางเพศของตนตอ่บคุคล
ใกลช้ดิตนทีต่นเลอืก โดยเชญิชวนใหค้นเหลา่นัน้เขา้
มาในพืน้ทีส่ว่นตัวของตน การเปิดเผยสว่นตัวนัน้
แตกต่างจากการเปิดเผยตัวตนเพราะเป็นการเปิด
โอกาสใหบุ้คคลสามารถเลอืกคนทีต่นไวว้างใจ รัก 
และรูส้กึปลอดภัยเมือ่อยูด่ว้ย ซึง่ชว่ยตัดความจ าเป็นที่
จะตอ้งบอกทุกคนในชวีติของเขา 

 

Disclosure ⚠ การเปิดเผย, การ
เปิดตัว, ประกาศ, 
ประกาศกรา้ว 

เหตกุารณ์เฉพาะทีบ่คุคลเปิดเผยเพศวถิหีรอือัตลักษณ์
ทางเพศของตนแกผู่อ้ืน่ 

ค านี้อาจถอืวา่สรา้งความ
ขุน่เคอืงเนื่องจากอาจบง่
บอกเป็นนัยวา่มกีาร
เปิดเผยบางสิง่ทีน่่าอับ
อาย นอกจากนี้ยังอาจ
บอกเป็นนัยอยา่งไม่
ถกูตอ้งวา่การเปิดเผย
ตัวตนเป็นวธิเีดยีวทีจ่ะ
แสดงความภาคภมูใิจ
ในอัตลักษณ์ของตน 

Openly gay ⚠ ผูเ้ป็นเกยอ์ย่าง
เปิดเผย 

บคุคลทีร่ะบตุนเองวา่เป็นเกยโ์ดยสมัครใจในชวีติ
สว่นตัว ในทีส่าธารณะ หรอืในอาชพีการงาน 

ค านี้อาจไมเ่ป็นค าแง่บวก
ในทกุวัฒนธรรมหรอื
ส าหรับทกุคน 

Out ⚠ ผูม้คีวาม
หลากหลายทาง
เพศอยา่งเปิดเผย, 
ผูเ้ป็น LGBTIQA+
อยา่งเปิดเผย 

บคุคลทีร่ะบตุนเองวา่เป็น LGBTIQA+ โดยสมัครใจใน
ชวีติสว่นตัว ในทีส่าธารณะ หรอืในอาชพีการงาน 

ค านี้อาจไมเ่ป็นค าแง่บวก
ในทกุวัฒนธรรมหรอื
ส าหรับทกุคน 

Outing การเปิดโปง การเปิดเผยอัตลักษณ์ ประสบการณ์ หรอืความสมัพันธ์
แบบ LGBTIQA+ ของบคุคลหนึง่โดยเจตนาหรอืโดย
ไมเ่จตนาโดยไม่ไดร้ับอนุญาตหรอืการยนิยอมจาก
บคุคลนัน้ 

 

 
 

 
 

 



อภธิานศพัท ์LGBTIQA+ (ภาษาไทย) 

© RainbowTerminology.org หนา้ 11 จาก 14 

การเหมารวมทางสงัคม 

ภาษาองักฤษ ค าศพัท ์ ความหมาย การใช/้ตวัอยา่ง 

Cisgenderism ลัทธบิรรทัดฐาน
ทางเพศสภาพนยิม 

ระบบความเชือ่ทางสงัคมและวัฒนธรรมทีซ่ับซอ้นซึง่ให ้
สทิธพิเิศษและใหร้างวัลแกผู่ท้ีป่ฏบัิตติามบรรทัดฐาน
และความคาดหวังทางเพศสภาพ การเลน่พรรคเลน่
พวกนี้มพีืน้ฐานมาจากความเชือ่ทีไ่มถ่กูตอ้งว่าคนที่
ปฏบัิตติามบรรทัดฐานทางเพศสภาพนัน้มคีวามชอบ
ธรรมหรอืเป็นธรรมชาตมิากกว่าคนทีไ่มป่ฏบัิตติาม ซึง่
เป็นการทกึทักวา่คนทีม่คีวามหลากหลายทางเพศนัน้
ดอ้ยกว่าโดยเนื้อแทไ้ม่ทางใดก็ทางหนึง่ 

 

Cissexism ลัทธคินตรงเพศ
นยิม 

ระบบความเชือ่ทางสงัคมและวัฒนธรรมทีซ่ับซอ้นซึง่ให ้
สทิธพิเิศษและใหร้างวัลแกบุ่คคลตรงเพศ การเลน่
พรรคเลน่พวกนี้มพีืน้ฐานมาจากความเชือ่ทีไ่มถู่กตอ้ง
วา่บุคคลตรงเพศนัน้มคีวามชอบธรรมหรอืเป็นธรรมชาติ
มากกวา่คนทีเ่ป็นคนขา้มเพศ ซึง่เป็นการทกึทักว่าคน
ขา้มเพศนัน้ดอ้ยกว่าโดยเนื้อแทไ้ม่ทางใดก็ทางหนึง่ 

 

Heterosexism ลัทธผิูร้ักต่างเพศ
นยิม 

ระบบความเชือ่ทางสงัคมและวัฒนธรรมทีซ่ับซอ้นซึง่ให ้
สทิธพิเิศษและใหร้างวัลแกผู่ร้ักตา่งเพศ หรอืผูท้ีย่ดึถอื
ความเชือ่ คา่นยิม และการปฏบัิตแิบบเชดิชรูักต่างเพศ 
การเลน่พรรคเลน่พวกนี้มพีืน้ฐานมาจากความเชือ่ทีไ่ม่
ถกูตอ้งวา่คนทีร่ักตา่งเพศนัน้โดยเนื้อแทแ้ลว้มคีวาม
เหนือกว่าคนทีม่คีวามดงึดดูในเพศเดยีวกันหรอืเพศ
สภาพเดยีวกัน ซึง่เป็นการทกึทักวา่คนทีเ่ป็นเกยนั์น้
ดอ้ยกว่าโดยเนื้อแทไ้ม่ทางใดก็ทางหนึง่ 

 

Cisnormativity การสรา้งบรรทัด
ฐานตรงเพศ 

ความคาดหวังทางสงัคมทีไ่มถู่กตอ้งวา่ทุกคนเป็นบุคคล
ตรงเพศและทกุคนจะยังคงระบุตัวตนตามเพศสภาพที่
สนันษิฐานตัง้แต่แรกเกดิตอ่ไป 

 

Heteronormativit
y 

การสรา้งบรรทัด
ฐานรักต่างเพศ 

ความคาดหวังทางสงัคมทีไ่มถู่กตอ้งวา่การรักตา่งเพศ
เป็นบรรทัดฐานในสงัคม และดังนัน้คนทีไ่มใ่ชผู่ร้ักตา่ง
เพศจงึเป็นคนที ่"แตกต่าง" หรอื "เป็นอืน่" 

 

Homonormativity การสรา้งบรรทัด
ฐานรักร่วมเพศ 

กระบวนการของการใหส้ทิธพิเิศษและใหร้างวัลแกค่น
บางกลุม่ในชมุชน LGBTIQA+ (โดยปกตจิะเป็นเกย ์
คนผวิขาว ผูช้ายตรงเพศ) โดยจ าลองบรรทัดฐานและ
ธรรมเนียมปฏบัิตขิองสงัคมคนตรงเพศทีร่ักต่างเพศขึน้
ภายในชมุชน LGBTIQA+ 

 

Gay and lesbian 
lifestyle ⚠ 

วถิชีวีติแบบเกย์
และ เลสเบีย้น 

ค าทีล่า้สมัยและสรา้งความขุน่เคอืงทีใ่ชบ้รรยายถงึ
ชมุชน LGBTIQA+ และยังสรา้งความเสือ่มเสยีใหกั้บ
ชมุชนดังกลา่วโดยการน าเสนออัตลักษณ์ของผูค้นใน
รูปแบบของวถิชีวีติ แนวโนม้ หรอืทางเลอืกสว่นบุคคล 
ในขณะทีม่องขา้มการทีช่มุชน LGBTIQA+ ถกูเลอืก
ปฏบัิตอิยา่งเป็นระบบทางสงัคมและวัฒนธรรม    

 

Gender norms 
and expectations 

บรรทัดฐานและ
ความคาดหวังทาง
เพศ 

การปฏบัิตติามประเพณี ขนบธรรมเนียม และความ
คาดหวังทีก่ าหนดขึน้โดยสงัคมตามเพศสภาพของ
บคุคล โดยปกตแิลว้ความคาดหวังจะเป็นไปตามระบบ
เพศสภาพแบบไบนาร ีโดยผูช้ายและผูห้ญงิจะถูก
คาดหวังใหม้พีฤตกิรรมทีแ่ตกต่างกันตามเพศของตน 
สงัคมและวัฒนธรรมทีแ่ตกตา่งกันอาจมบีรรทัดฐานและ
ความคาดหวังทางเพศสภาพทีแ่ตกต่างกัน 

 

Gender role บทบาททางเพศ ชดุของกฎเกณฑท์างสงัคมและความคาดหวังทีบั่งคับ
ใชกั้บผูค้นตามเพศสภาพ โดยปกตแิลว้ความคาดหวัง
จะเป็นไปตามระบบเพศสภาพแบบไบนาร ีโดยผูช้าย
และผูห้ญงิจะถกูคาดหวังใหม้พีฤตกิรรมทีแ่ตกตา่งกัน
ตามเพศของตน บทบาททางเพศอาจถกูก าหนดใหกั้บ
บคุคลขา้มเพศหรอืมคีวามหลากหลายทางเพศ โดย
คาดหวังวา่พวกเขาจะปฏบัิตติามบรรทัดฐานทางเพศ
แบบไบนารแีละหลอมรวมเขา้กับบทบาททางเพศทีม่ี
อยู่ 
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ภาษาองักฤษ ค าศพัท ์ ความหมาย การใช/้ตวัอยา่ง 

Gender 
socialisation 

การขัดเกลาทาง
สงัคมทางเพศ 

กระบวนการทีม่อีทิธพิลและสอนความคาดหวังวา่ผูช้าย
หรอืผูห้ญงิ (หรอืเด็กชายหรอืเด็กหญงิ) ควรปฏบัิติ
อยา่งไรตามบทบาททางเพศที่วัฒนธรรมก าหนด 
ผูป้กครอง ครูอาจารย ์เพือ่น สือ่ และศาสนา เป็นสว่น
หนึง่ของผูม้สีว่นร่วมในการขัดเกลาทางสงัคมทางเพศ 

 

 
 

โรคกลวัตา่ง ๆ 

ภาษาองักฤษ ค าศพัท ์ ความหมาย การใช/้ตวัอยา่ง 

Biphobia โรคกลัวคนรักร่วม
สองเพศ 

ความเชือ่เชงิลบหรอืเป็นปฏปัิกษ์ อคต ิการเหมารวม
และความกลัวเกีย่วกับคนทีเ่ป็นไบเซ็กชวลหรอืถกูมอง
วา่เป็นไบเซ็กชวล โรคกลัวคนรักร่วมสองเพศอาจสง่ผล
ใหเ้กดิการตตีราและการเลอืกปฏบัิต ิรวมถงึแต่ไมจ่ ากัด
เพยีงการท ารา้ยทางวาจา ร่างกาย อารมณ์ และการเงนิ 

 

Transphobia โรคกลัวคนขา้ม
เพศ 

ความเชือ่เชงิลบหรอืเป็นปฏปัิกษ์ อคต ิการเหมารวม
และความกลัวเกีย่วกับคนทีเ่ป็นคนขา้มเพศ มคีวาม
หลากหลายทางเพศ หรอืผูท้ีไ่มส่อดคลอ้งกับเพศ
สภาพแบบไบนาร ีโรคกลัวคนขา้มเพศอาจสง่ผลใหเ้กดิ
การตตีราและการเลอืกปฏบัิต ิรวมถงึแตไ่ม่จ ากัดเพยีง
การท ารา้ยทางวาจา ร่างกาย อารมณ์ และการเงนิ 

ตัวอยา่งรวมถงึการ
เรยีกชือ่เดมิ การเรยีกเพศ
สภาพผดิ และการจงใจใช ้
สรรพนามผดิ 

Homophobia โรคกลัวรักร่วมเพศ ความเชือ่เชงิลบหรอืเป็นปฏปัิกษ์ อคต ิการเหมารวม
และความกลัวเกีย่วกับกับแรงดงึดดู ความปรารถนา 
ความรูส้กึ และประสบการณ์ดา้นเพศเดยีวกันหรอืเพศ
สภาพเดยีวกัน  โรคกลัวรักร่วมเพศอาจสง่ผลใหเ้กดิ
การตตีราและการเลอืกปฏบัิต ิรวมถงึแตไ่ม่จ ากัดเพยีง
การท ารา้ยทางวาจา ร่างกาย อารมณ์ และการเงนิ 

ตัวอยา่งรวมถงึการไม่
ยอมรับคู่ครองหรอื
ความสมัพันธเ์พศเดยีวกัน
หรอืเพศสภาพเดยีวกัน  

Interphobia โรคกลัวก ากวม ค าย่อของ intersex-phobia  

Intersex-phobia โรคกลัวคนเพศ
ก ากวม 

ความเชือ่เชงิลบหรอืเป็นปฏปัิกษ์ อคต ิการเหมารวม
และความกลัวเกีย่วกับกับผูค้นทีเ่กดิมาโดยมสีภาพเพศ
ก ากวมทีแ่ตกตา่งกัน โรคกลัวคนเพศก ากวมอาจสง่ผล
ใหเ้กดิการตตีราและการเลอืกปฏบัิต ิรวมถงึแต่ไมจ่ ากัด
เพยีงการท ารา้ยทางวาจา ร่างกาย อารมณ์ และการเงนิ 
การวจิารณ์รูปลักษณ์เป็นตัวอย่างหนึง่ของการเลอืก
ปฏบัิตปิระเภทนี้ 

 

Queerphobia โรคกลัวผูไ้มปิ่ดกัน้
เพศสภาพ 

ความเชือ่เชงิลบหรอืเป็นปฏปัิกษ์ อคต ิการเหมารวม
และความกลัวเกีย่วกับผูค้นในชมุชน LGBTIQA+ หรอื
ผูท้ีถู่กมองวา่เป็นสมาชกิของชมุชน LGBTIQA+ โรค
กลัวคนเพศก ากวมอาจสง่ผลใหเ้กดิการตตีราและการ
เลอืกปฏบัิต ิรวมถงึแตไ่ม่จ ากัดเพยีงการท ารา้ยทาง
วาจา ร่างกาย อารมณ์ และการเงนิ 
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ค าศพัท ์LGBTIQA+ อืน่ ๆ  

ภาษาองักฤษ ค าศพัท ์ ความหมาย การใช/้ตวัอยา่ง 

Ally อัลลี,่ พันธมติร, 
แอลลี,่ แอลาย 

บคุคลทีไ่มไ่ดร้ะบตุนวา่เป็นบคุคล LGBTIQA+ เอง แต่
เป็นผูท้ีส่นับสนุนสทิธ ิLGBTIQA+ และเต็มใจทีจ่ะใช ้
อ านาจและสทิธพิเิศษของตนเพือ่ตอ่สูเ้พือ่การมสีว่น
ร่วมในระดับบุคคล ระดับองคก์ร หรอืระดับระบบ 

 

Body shaming การวจิารณ์
รูปลักษณ์ 

การวจิารณ์ลักษณะทางกายภาพของบคุคลตาม
ความคดิทีค่ดิไวล้่วงหนา้ว่าผูช้ายและผูห้ญงิควรมี
ลักษณะอย่างไร การวจิารณ์รูปลักษณ์อาจรวมถงึการตี
ตราแผลเป็นหลังการผา่ตัด พัฒนาการทีล่า่ชา้ ความสงู
หรอืลักษณะทางเพศทีเ่ป็นเรือ่งสว่นตัว 

 

Cross-dresser นักแตง่ตัวขา้มเพศ บคุคลทีช่อบสวมเสือ้ผา้ทีป่กตจิะเกีย่วขอ้งกับเพศ
สภาพอืน่  อาจเป็นวธิทีีบ่คุคลแสดงออกถงึอัตลักษณ์
ทางเพศทีแ่ทจ้รงิ แต่ไมใ่ชว่่านักแตง่ตัวขา้มเพศทุกคน
จะตอ้งเป็นสมาชกิของชมุชน LGBTIQA+ 

 

Drag แดร็ก การแตง่ตัวขา้มเพศทีเ่กนิจรงิสว่นใหญเ่พือ่ความบันเทงิ 
โดยท่ัวไปจะท าในลักษณะของศลิปะการแสดง รวมถงึ
การเตน้ร าหรอืการรอ้งเพลงแบบลปิซงิคใ์นการแสดง
หรอืในโรงละคร และมักรวมถงึการแตง่หนา้ เครือ่งแตง่
กาย วกิผม หรอืการดัดแปลงรูปร่างหนา้ตาอืน่ ๆ ที่
คลา้ยคลงึกัน การแตง่ตัวเป็นแดร็กไม่ไดบ้ง่บอกเพศ
สภาพของบคุคลเสมอไป เนื่องจากแดร็กคงิหรอื
แดร็กควนีบางคนเป็นคนตรงเพศ ในขณะทีค่นอืน่ ๆ มี
เพศสภาพแบบนอน-ไบนาร ีมเีพศสภาพหลากหลาย 
เป็นทรานสห์รอืเพศอืน่ 

 

Drag king แดร็กคงิ บคุคลทีเ่จตนาแสดงทา่ทางเกนิจรงิของผูช้าย โดย
ปกตใินการแสดงหรอืโรงละคร แดร็กคงิมักเป็นหญงิ
ตรงเพศ แตอ่าจเป็นเพศอืน่ก็ได ้

 

Drag queen แดร็กควนี บคุคลทีเ่จตนาแสดงทา่ทางเกนิจรงิของผูห้ญงิ โดย
ปกตใินการแสดงหรอืโรงละคร แดร็กควนีมักเป็นชาย
ตรงเพศ แตอ่าจเป็นเพศอืน่ก็ได ้

 

Latinx ลาตนิซ ์ ค าทีม่คีวามเป็นกลางทางเพศเพือ่บรรยายบคุคลทีม่ตีน้
ก าเนดิหรอืเชือ้สายละตนิอเมรกิา อาจใชแ้ทนค าทีเ่ป็น
เพศสภาพแบบไบนารคีอื ลาตนิ และ ลาตนิา 

ค านี้ใชใ้นภาษาเขยีน
เทา่นัน้ 

LGBTIQA+ 
community 

ชมุชน LGBTIQA+  ค ารวมทีใ่ชเ้รยีกกลุม่คนทีไ่มใ่ชผู่ร้ักต่างเพศหรอืคนตรง
เพศ ครอบคลมุอัตลักษณ์ทีห่ลากหลาย ความ
หลากหลายทางร่างกาย และแรงดงึดดูทางอารมณ์ 
ความโรแมนตกิ และทางเพศทีม่อียูใ่นสงัคม 

 

LGBTIQA+ 
communities 

ชมุชนหลากหลาย
ของ LGBTIQA+   

ค ารวมทีใ่ชเ้รยีกกลุม่และชมุชนตา่ง ๆ ทีอ่ยูร่่วมกัน
ภายใตห้มวดหมู ่LGBTIQA+ ทีก่วา้งกว่า ซึง่ทา้ทาย
แนวคดิทีว่่าชาว LGBTIQA+ ทกุคนเหมอืนกันหรอืเป็น
หนึง่เดยีวกันทัง้หมด นอกจากนี้ยังเป็นการยอมรับถงึ
การซอ้นทับและความหลากหลายทีม่อียูใ่นค าวา่ 
LGBTIQA+ 

 

Lived experience ประสบการณ์ชวีติ
จรงิ 

ความรูเ้กีย่วกับโลกของบคุคลทีไ่ดร้ับดว้ยตนเอง
โดยตรง จากการมสีว่นร่วมสว่นตัว ซึง่ตรงขา้มกับความ
คาดหวังทีค่นอืน่สรา้งขึน้ 

 

Queer ⚠ เควยีร ์(ผูไ้มปิ่ดกัน้
ทางเพศ) 

บคุคลทีไ่มใ่ชผู่ร้ักตา่งเพศหรอืคนตรงเพศ ค านี้อาจไมถ่อืว่าเป็นค าแง่
บวกในทุกวัฒนธรรมหรอื
ส าหรับทกุคน 

Queer 
community 

ชมุชนผูไ้มปิ่ดกัน้
ทางเพศ 

ค ารวมทีใ่ชเ้รยีกกลุม่คนทีไ่มใ่ชผู่ร้ักต่างเพศหรอืคนตรง
เพศ ครอบคลมุอัตลักษณ์ทีห่ลากหลายและไมเ่สีย่งต่อ
การกดีกันกลุม่คนทีต่ัวย่อบางตัวอาจไมร่วมไว ้

ค านี้อาจไมถ่อืว่าเป็นค าแง่
บวกในทุกวัฒนธรรมหรอื
ส าหรับทกุคน 

Questioning ผูไ้ม่แน่ใจทางเพศ  บคุคลทีอ่ยูร่ะหว่างการคน้หาและส ารวจเพศวถิ ีอัต
ลักษณ์ทางเพศ การแสดงออกทางเพศของตน หรอื
หลายสิง่เหลา่นี้รวมกัน 
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ภาษาองักฤษ ค าศพัท ์ ความหมาย การใช/้ตวัอยา่ง 

Transvestite ⚠ ผูช้อบแตง่กายลัก
เพศ 

ค าทีล่า้สมัยและสรา้งความขุน่เคอืงส าหรับนักแตง่ตัว
ขา้มเพศ เดมิทคี านี้ใชอ้า้งถงึผูช้ายทีแ่ตง่ตัวเพือ่
ความสขุทางเพศเท่านัน้  

บางคนยังคงใชค้ านี้เพือ่
บรรยายตนเอง แตค่วรใช ้
เฉพาะเมือ่บคุคลไดร้ะบุ
ดว้ยตนเองแลว้วา่เป็นค าที่
ตอ้งการใหใ้ชม้ากกว่า 

 
 

ตวัยอ่ 

ภาษาองักฤษ ค าศพัท ์ ความหมาย การใช/้ตวัอยา่ง 

AFAB Assigned Female at Birth ถกูก าหนดวา่เป็นเพศหญงิเมือ่แรก
เกดิ 

 

AMAB Assigned Male at Birth ถกูก าหนดวา่เป็นเพศชายเมือ่แรกเกดิ  

GID ⚠ Gender Identity Disorder ความบกพร่องทางอัตลักษณ์ทางเพศ ด ูความทุกขใ์จเรือ่งเพศ
สภาพ 

GLBT ⚠ Gay, Lesbian, Bisexual and 
Transgender 

ผูท้ีเ่ป็นเกย ์เลสเบีย้น คนรักร่วมเพศ 
และคนขา้มเพศ  

ค านี้เป็นค าทีเ่กา่กวา่ ซึง่
โดยท่ัวไปแลว้มกีารใช ้
กอ่นมตีัวย่อ LGBT ใน
ทศวรรษ 1990 โดยท่ัวไป
ถอืวา่ลา้สมัย ยกเวน้ใน
สถานการณ์เฉพาะบาง
สถานการณ์ ด ูLGBT. 

GLBTIQ ⚠ Gay, Lesbian, Bisexual, 
Transgender, Intersex and Queer 

ผูท้ีเ่ป็นเกย ์เลสเบีย้น คนรักร่วมเพศ 
คนขา้มเพศ คนเพศก ากวม และผูไ้ม่
ปิดกัน้ทางเพศ 

ค านี้โดยท่ัวไปถอืว่า
ลา้สมัย ยกเวน้เป็นขอ้มูล
อา้งองิทางประวัตศิาสตร ์
ด ูLGBTIQ. 

LGBT Lesbian, Gay, Bisexual, 
Transgender 

ผูท้ีเ่ป็นเลสเบีย้น เกย ์คนรักร่วมเพศ 
และคนขา้มเพศ  

 

LGBTI Lesbian, Gay, Bisexual, 
Transgender and Intersex 

ผูท้ีเ่ป็นเลสเบีย้น เกย ์คนรักร่วมเพศ 
คนขา้มเพศ และคนเพศก ากวม  

 

LGBTIQ Lesbian, Gay, Bisexual, 
Transgender, Intersex and Queer 
or Questioning 

ผูท้ีเ่ป็นเลสเบีย้น เกย ์คนรักร่วมเพศ 
คนขา้มเพศ คนเพศก ากวม ผูไ้มปิ่ด
กัน้ทางเพศ และผูไ้มแ่น่ใจทางเพศ 

 

LGBTIQA+ Lesbian, Gay, Bisexual, 
Transgender, Intersex, Queer, 
Questioning, Asexual and Gender 
Diverse. The “+” represents 
those people who are part of the 
community, but for whom 
LGBTIQA does not accurately 
capture or reflect their identity. 

ผูท้ีเ่ป็นเลสเบีย้น เกย ์คนรักร่วมเพศ 
คนขา้มเพศ คนเพศก ากวม ผูไ้มปิ่ด
กัน้ทางเพศ ผูไ้มแ่น่ใจทางเพศ และ
ผูม้คีวามหลากหลายทางเพศ 
เครือ่งหมาย “+” หมายถงึผูค้นทีเ่ป็น
สว่นหนึง่ของชมุชนนี้ แต ่LGBTIQA 
ไมส่ามารถแสดงหรอืสะทอ้นตัวตน
ของพวกเขาไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 

ตัวย่อทีเ่หมาะกว่า
เนื่องจากครอบคลมุ
มากกวา่ตัวเลอืกอืน่ ๆ 

GAS Gender-Affirming Surgery การผัดตัดเพือ่ยนืยันเพศสภาพ  

QPOC Queer People of Colour ผูไ้ม่ปิดกัน้ทางเพศผวิส ี  

QTPOC Queer and Trans People of 
Colour 

ผูไ้ม่ปิดกัน้ทางเพศและคนขา้มเพศ
ผวิส ี

 

SRS ⚠ Sex Reassignment Surgery การผ่าตัดแปลงเพศ ค านี้โดยท่ัวไปถอืว่า
ลา้สมัย ด ูGAS 

 


