
 +  ال جی بی تی آی کیو ای  لغات و اصطلاحات فارسی   ه نامهژوا

© RainbowTerminology.org Page 1 of 14 

mRainbowTerminology.org 
  مندرجات 

 ۲ ............................................................................................................................................ ) ی ژولو ی زی جنس (ف
 ۳ ................................................................................................................................... ) ی(ساختار اجتماع  تی جنس
 ۵ ......................................................................................................................................................ھا  تی جنس

 ۶ ......................................................................................................................... ھا یت ی مختص ترنسجندرھا/ تراجنس
 ۸ ................................................................................................................................................. ی جنس شی گرا

 ۹ ................................................................................................................................................... ی آشکارساز
 ۱۰ ........................................................................................................................................ یاجتماع ی ھا شھی کل

 ۱۱ ........................................................................................................................................... ھراس ھا  /اھای فوب 
 ۱۲ ........................................................................................................... +   یا  وی ک یآ  یت  ی ب  یاصطلاحات ال ج ری سا

 ۱۴ ........................................................................................................................................... ی حروف اختصار
 
 

 نشانه
استفاده  ود؛شبرانگیز در نظر گرفته می آمیز یا بحث اصطلاح منسوخ، توھین نه ھشدار می دھد که نشااین  :ھشدار⚠ 

 .از این اصطلاح ممکن است موجب رنجش شود
 
 

 سلب مسئولیت 
اصطلاحات این ژانر ھنوز در حال تکامل ھستند و بنابراین قابل   .شمرده می شودروز به  ۲۰۲۴ اکتبر ۱۲تاریخ   ازنامه واژه 

 .ی باشندمتغییر
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 ی) ژزیولویجنس (ف
اصطلاح  

 اصطلاح  معنی  کاربرد/مثال  انگلیسی 
Assigned sex    یک روش غیررسمی برای اشاره به جنسیت تعیین

 .شده در بدو تولد
جنس تعیین  

 شده 
Assigned 

female at birth 
فردی که بر اساس تعریف علمی و پزشکی بدن زن،   

در زمان تولد دارای ویژگی ھای اولیه جنسی دختر  
تشخیص داده شده است. به عنوان مثال: داشتن  

  XX.ھای اندام تناسلی زن، داشتن کروموزوم

زن  در بدو تولد
 تعیین شده 

Assigned male 
at birth 

بر اساس تعریف علمی و پزشکی بدن  فردی که   
مرد، در زمان تولد دارای ویژگی ھای اولیه جنسی  

پسر تشخیص داده شده است. به عنوان مثال:  
  XY ، داشتن کروموزوممرد  داشتن آلت تناسلی

مرد   در بدو تولد
 تعیین شده 

Biological sex 
⚠ 

برای جنسی که برای یک فرد در   خمنسو اصطلاحی   
) بر اساس ویژگی  میان جنسبدو تولد (مرد، زن یا 

  ھای کالبدی، فیزیولوژیکی، ژنتیکی یا فیزیکی تصور 
 .د شمی 

جنس  
  ⚠بیولوژیکی

Biologically 
female ⚠ 

برای فردی که در بدو تولد    منسوخاصطلاح پزشکی  
 .زن شناخته می شده است 

 زن بیولوژیکی
 ⚠ 

Biologically 
male ⚠ 

برای فردی که در بدو تولد    منسوخاصطلاح پزشکی  
 .مرد شناخته می شده است

 مرد بیولوژیکی 
 ⚠ 

Endosex  فردی که با ویژگی ھای جنسی کالبدی،   متضاد میان جنس
کروموزومی و ھورمونی متناسب با درک پزشکی  

 .متعارف بدن مرد یا زن به دنیا آمده است

ه اندوسکس/
 مان جنس 

Hermaphrodite 
⚠ 

این اصطلاح در محافل  
علمی مربوط به  

مطالعه حیوانات و  
گیاھان غیر انسان  

کاربرد دارد، اما نباید  
انسان به  برای توصیف 

 .کار رود

اصطلاحی قدیمی و توھین آمیز برای افرادی که با  
 .می آیندبه دنیا   تفوت ھای میان جنسی

ھرمافرودیت  
( دوجنسه/دو 

 جنسی) ⚠ 

Intersex   فردی که با ویژگی ھای جنسی کالبدی،   جنس   ھمانمتضاد
و ھورمونی متفاوتی نسبت به درک   کروموزومی

 .پزشکی رایج بدن مرد یا زن به دنیا آمده است

میان جنس/  
 بیناجنس 

Intersex 
variations 

یک رویداد طبیعی بیولوژیکی که در آن ویژگی ھای   
جنسی ذاتی فرد ممکن است ترکیبی از ویژگی  

ھای جنسی مردانه و زنانه باشد، یا با ویژگی ھای  
مردانه و زنانه متفاوت باشد. طیف گسترده  جنسی 

ای از تفاوت ھای میان جنسی وجود دارند. آنھا  
ممکن است در بدو تولد آشکار باشند یا بعداً در  

زندگی مثلاً در دوران بلوغ یا ھنگام تلاش برای بچه  
 .دار شدن آشکار شوند

تفاوت ھای  
 میان جنسی 

Sex   به عنوان مرد، زن  طبقه بندی قانونی و اداری یک فرد
 یا میان جنس. 

 جنس 

Sex assigned 
at birth 

جنسیتی که برای یک کودک بر اساس آناتومی   
فیزیکی خارجی نوزاد (اندام ھای جنسی قابل  

مشاھده، سایر ویژگی ھای فیزیکی) ویا سایر روش  
 .ھای پزشکی تعیین می شود

جنس تعیین  
شده در بدو  

 تولد

Sex 
characteristics 

ویژگی ھای فیزیکی مرتبط با رشد جنسی و   
دستگاه تولید مثل. ویژگی ھای جنسی اولیه در بدو  

تولد وجود دارند و می توانند شامل غدد جنسی،  
کروموزوم ھا، اندام ھای جنسی و ھورمون ھا  

باشند. ویژگی ھای جنسی ثانویه در دوران بلوغ  
ظاھر می شوند و می توانند شامل رشد سینه،  

دا، موھای صورت و موھای ناحیه تناسلی  تغییر ص
 .باشند

ویژگی ھای  
 جنسی 
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 اجتماعی) جنسیت (ساختار
اصطلاح  

 اصطلاح  معنی  کاربرد/مثال  انگلیسی 
Affirmed 

gender 
کند و به  جنسیتی که فرد با آن احساس ھویت می  .

کند. این جنسیت ممکن  خود و دیگران اعلام می 
تعیین شده در بدو تولد و جنسیت   است با جنس

 .فرض شده متفاوت باشد 

تأیید  جنسیت 
 شده 

Assigned 
gender ⚠ 

جنسیت فرض شده در بدو  برای   منسوخاصطلاحی   
 .تولد 

جنسیت  
 ⚠  انتسابی

Assumed 
gender 

ھای جنسی ظاھری  جنسیتی که بر اساس ویژگی  
 .شود یا بیان جنسیتی یک فرد حدس زده می 

 جنسیت فرض
 شده 

Binary  گانه جنسیتی. چیزی که دو گانه مخفف رایج برای دو  
 .شود می  دستهاست شامل دو 

 گانهدوباینری/ 

Cis  از  ھمسوجنسیت/مخفف رایج برای سیسجندر .
 ." گرفته شده است ھمسو پیشوند لاتین به معنای "

مخفف  
سیسجندر/  

ھمسو  
 جنسیت 

Cisgender متضاد ترنسجندر/  
 تراجنسیت 

  فرضبا جنسیت   اوتایید شده فردی که جنسیت 
 .منطبق است در بدو تولد  شا شده

  /سیسجندر 
 جنسیت ھمسو

Gender  بندی اجتماعی فرد به عنوان مرد، زن یا غیر  طبقه
،  جنسیت  خنثی ، تراجنسیت  /نسر (شامل ت گانهدو

، سیال جنسیت، کوئیر جنسیت و    جنسیتمتنوع  
بر اساس میزان تطابق فرد با   بندیدیگران). این طبقه 

ھای جنسیتی اجتماعی ساخته شده برای  نقش
مردان و زنان (یا پسران و دختران) است. جنسیت  

  ،ھای اجتماعی، فرھنگی تواند شامل  کیفیتمی 
باشد که جامعه با   و یا نگرش ھایی روانشناختی 

 .داندجنس یک فرد مرتبط می 

 جنسیت 

Gender 
binary 

کند که فقط  که به اشتباه فرض می  خمنسو مفھومی  
و ھمه باید یکی   -مرد و زن  -وجود دارد  یت دو جنس

 .از این دو باشند 

 گانه دو
 جنسیتی 

Gender 
expression 

ای که فرد جنسیت خود را از طریق ظاھر، رفتار،  نحوه  
 .کندابراز می  زبان بدنلباس و 

 بیان جنسیتی 

Gender 
expansive 

پذیرتر از ھویت جنسیتی یا  تر و انعطاف طیف وسیع 
بیان جنسیتی که فراتر از آنچه معمولاً با سیستم  

 .رودجنسیتی مرتبط است، می  گانهدو

  یگستردگ
 یتی جنس 

Gender 
identity 

احساس درونی فرد نسبت به خود در ارتباط با   
ساختارھای اجتماعی جنسیتی در فرھنگ او. این  

ھای اجتماعی، فرھنگی و  شامل ویژگی 
شود. فرد  روانشناختی مرتبط با مرد یا زن بودن می 

ممکن است خود را به عنوان مرد یا زن (یا پسر یا  
کدام یا چیز دیگری  دختر)، بین این دو، ھیچ 

شناسایی کند. ھویت جنسیتی فرد ممکن است با  
جنسیتی که برای او در بدو تولد فرض شده است،  

 .یکسان یا متفاوت باشد 

ھویت  
 جنسیتی 

Gender 
identity 

disorder ⚠ 

  یتاختلال ھو .برای ملال جنسیتی  صطلاح قدیمی و منسوخ شدها 
  ⚠یتی جنس 

Gender-neutr
al 

این اصطلاح برای  
توصیف افراد استفاده  

 .شودنمی 

روشی برای توصیف چیزھایی که عمدا به جنسیت  
اصطلاحات   :خاصی مرتبط نیستند. به عنوان مثال 

(ھمچنین به عنوان   خنثی جنسیت  /خنثیجنسیت 
  سرویس  ،د)  نشو"اصطلاحات فراگیر" شناخته می 

بھداشتی   خنثی (یا "سرویس بھداشتی جنسیت 
 .") یجنسیت  ھمه

 خنثی   جنسیت

Gender 
assigned at 

birth ⚠ 

این اصطلاح بر  
بندی  سیستم طبقه 

کند تا  اداری تاکید می 
 .ھای جامعه فرضیه 

اصطلاحی قدیمی برای جنسیت فرض شده در بدو  
 .تولد 

جنسیت  
در بدو   انتسابی

 ⚠تولد 

Gender 
presumed at 

birth 

بندی جنسیت یک نوزاد بر  فرض اجتماعی و طبقه  
 .در بدو تولد او اساس جنس تعیین شده 

  یجنسیت فرض
 در بدو تولد 
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اصطلاح  
 اصطلاح  معنی  کاربرد/مثال  انگلیسی 

Gender 
pronouns 

کلماتی که برای توصیف کسی در شخص سوم   
شود و  (بدون استفاده از نام آنھا) استفاده می 

ترین ضمایر در  دھد. رایج جنسیت آنھا را نشان می 
و   )مونثمال او (، او/مال او (مذکر)انگلیسی او/

است. ضمایر جمع شخص سوم   برای ایشان/ایشان
آنھا ممکن است برای اشاره به یک فرد  برای آنھا/

زمانی که جنسیت یا ضمایر آنھا مشخص نیست، در  
حالت مفرد نیز استفاده شود. افرادی که ترنس  

ھستند ممکن است بر اساس ھویت جنسیتی خود  
  از دو یا چند ضمیر استفاده کنند، برای مثال او/آنھا 

 .ا(مذکر) نھآیا او/  مونث)(

ضمایر  
 جنسیتی 

Gender 
spectrum 

درک این موضوع که جنسیت در یک طیف وجود دارد   
زن و مرد است. برخی   نهگانه  و فراتر از مدل ساده دو

ھای افراد ممکن است به شدت به سمت جنبه 
تر گرایش داشته باشند، اما برخی  تر یا زنانه مردانه 

تر تر یا زنانه ھای مردانه دیگر ممکن است با جنبه 
کمتری نسبت به خود احساس راحتی کنند، در  
حالی که ھمچنان با یک سر طیف ارتباط دارند.  

برخی افراد به صورت روان در امتداد طیف حرکت  
خارج از طیف  کاملا را   کنند و برخی دیگر خود می 

 .کنندشناسایی می 

 طیف جنسیتی 

Mx   به عنوان جایگزینی برای    خنثییک عنوان جنسیت
یا سرکار   وشیزهدعناوین جنسیتی مانند آقای، خانم،

 .استفاده می شود  مانخ

 Mx لقب

Pronouns   ضمایر  .مخفف ضمایر جنسیت 

Third gender ھایھا ھویت این  
خاص فرھنگی  

ھستند که فقط  
مربوط به افرادی  

است که به فرھنگ و  
جامعه مرتبط تعلق  

 .دارند

در برخی جوامع، جنسیت سوم، چھارم یا حتی  
پنجم ممکن است نقش معنوی یا فرھنگی مھمی  

  که نه مرد ھستند و نه زنداشته باشد افرادی  برای
به عنوان بخشی جدایی ناپذیر از جامعه  و ھستند

در ھاوایی،   »ماھو «  برای مثالشوند. دیده می 
در برخی مناطق جنوب آسیا (عمدتا ھند و   »ھجرا«

در ساموآ. این   » فاعافاین« و  » فاعفتاما« پاکستان) و
خاص فرھنگی ھستند که فقط مربوط به   ھاھویت 

افرادی است که به فرھنگ و جامعه مرتبط تعلق  
 .دارند

 جنسیت سوم 

Trans  ترنس .تراجنسیت/مخفف ترانسجند 

Transgender   متضاد
در/ھمسوج سیسجن

 .نس 

فردی که ھویت جنسیتی یا بیان جنسیتی او با آنچه  
تعیین شده در بدو تولد مرتبط  که معمولاً با جنسیت 

جنسیتی    گانهاست متفاوت است. ھمه افراد غیر دو
دانند و بسیاری از  نمی  تراجنسیت  /خود را ترنسجندر

جنسیت خود را    تراجنسیت،/مردان و زنان ترنسجندر
 .کنندمردانه یا زنانه بیان می   سنتی به شیوه 

تراج /ترنسجندر 
 نس

X   جنسیتی جایگزین در استرالیا برای   بندییک طبقه
ثبت جنسیت یک فرد در اسناد رسمی صادر شده  

)  جنسیتییا بینا نامعیننامشخص، . X (توسط دولت
(مرد)   Mبرای قبلی گانهھای دوبندیطبقه   جایگزین

 .می باشد (زن)   F یا

X  (اکس) 

 

 
  



 +  ال جی بی تی آی کیو ای  لغات و اصطلاحات فارسی   ه نامهژوا

© RainbowTerminology.org Page 5 of 14 

 ھا جنسیت
اصطلاح  

 اصطلاح  معنی  کاربرد/مثال  انگلیسی 
Agender  ھای جنسیتی،  ردی که با ھیچ یک از ھویتف

ھای اجتماعی ساخته شده  بندیھنجارھا یا طبقه 
 .شود شناسایی نمی 

 جنسیت  یب

Bigender    فردی که خود را با بیش از یک جنسیت شناسایی
کند. به عنوان مثال، ممکن است خود را ھم مرد  می 

 .و ھم زن بداند 

 جنسیتی دو 

Cis man  مردی که جنسیت او در بدو تولد مرد فرض شد  
 .است

مرد  
  /سیسجندر 

 ھمسوجنس 
Cis woman   زن  .زنی که جنسیت او در بدو تولد زن فرض شده است 

 /سیسجندر 
 س ھمسوجن

Gender 
diverse 

دارای جنسیت   .داندفردی که خود را صرفا مرد یا صرفا زن نمی  
 متنوع 

Genderfluid   کند یا فردی که احساس جنسیتی او تغییر می
نوسان دارد. فردی که جنسیت سیال است ممکن  

جنسیتی مختلف حرکت کند یا   ھایاست بین ھویت 
با بیش از یک جنسیت یا ھر دو جنسیت در  

 .ھای مختلف شناسایی شود زمان

 جنسیت سیال 

Gender 
non-binary 

که بیان جنسیتی یا ھویت جنسیتی داخلی او  فردی  
کاملاً مطابق با انتظارات اجتماعی موجود در  

جنسیتی مرد و زن (یا پسر و    گانهھای دودسته
جنسیتی   گانهھای غیر دودختر) نیست. دسته 

جنسیت، دارای    ی، بتراجنسیتی  /شامل ترنس
جنسیت متنوع، جنسیت سیال، کوئیر جنسیتی و  

 .ند دیگران ھست

غیر  جنسیت 
 گانهدو

Gender non-
conforming 

⚠ 

این اصطلاح ممکن  
آمیز باشد  است توھین
زیرا توصیف  

برانگیزتری قضاوت 
یا   کوییرنسبت به 

گسترده جنسیتی  
برخی افراد ھنوز   .است

از این اصطلاح برای  
توصیف خود استفاده 

، اما فقط باید  کنندمی 
زمانی استفاده شود  

  باکه فرد قبلاً خود را  
اصطلاح مورد نظر  

 .شناسایی کرده باشد 

فردی که بیان جنسیتی یا ھویت جنسیتی داخلی او  
از ھنجارھا و انتظارات جنسیتی افراد ھمجنس او  

کند. بسیاری از افراد ممکن است  پیروی نمی 
کنند، اما   ابرازجنسیت خود را به شکلی غیرمعمول 
 .کنداین به تنھایی آنھا را ترنسجندر نمی 

  یتجنس 
  ⚠نامنطبق 

Gender 
questioning 

فردی که در حال بررسی مفھوم جنسیت و ھویت   
از ھیچ اصطلاح خاص دیگری برای  جنسیتی است و 

 .توصیف جنسیت خود استفاده نمی کند 

 پرسشگر  

Genderqueer    فردی که ھویت جنسیتی او با مفھوم سنتی
فرد ممکن است از این   .جنسیت مطابقت ندارد

اصطلاح برای نشان دادن رد سیاسی یا بازیگوشانه  
ساختار اجتماعی جنسیت و ھنجارھای جنسیتی،  

نیستند،   جنسھمسو یا برای نشان دادن اینکه آنھا 
 .استفاده کند

 کوئیر جنسیتی 

Gender 
variant ⚠ 

این اصطلاح ممکن  
باشد   آمیزاست توھین

زیرا استفاده از کلمه  
تواند نشان  "متغیر" می 

دھد که این افراد "غیر  
طبیعی" ھستند. به  

جنسیت  اصطلاح  
 .مراجعه کنید گسترده

اصطلاح پزشکی برای توصیف افرادی که لباس  
مطابق با    ،ابراز جنسیتیشان، رفتار یا پوشیدن

 .ھنجارھای جنسیتی غالب نیست 

  یتجنس 
  ⚠یرمغا

Pangender   ھای جنسیتی  فردی که با بسیاری یا ھمه ھویت
ممکن است تجربه چندین   .شودشناسایی می 

ھای  جنسیت را ھمزمان داشته باشد یا بین ھویت 
 .مختلف جابجا شود 

 جنسیتی ھمه  
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اصطلاح  
 اصطلاح  معنی  کاربرد/مثال  انگلیسی 

Transgender 
man 

مرد   ترنسمرد اصطلاح گسترده برای   
  /ترنسجندر 

 تراجنسیتی 
Transgender 

woman 
  /زن ترنسجندر  اصطلاح گسترده برای زن ترنس  

 تراجنسیتی 
Trans man   مخفف ترجیحی برای

مرد  
 تراجنسیتی /ترنسجندر

مردی که در بدو تولد به عنوان زن تعیین جنسیت  
داند و زندگی  شده است اما خود را مرد می 

جنسیت    ابرازبسیاری از مردان ترنس برای  .کندمی 
 .کنندخود از کلمه "مرد" استفاده می 

 مرد ترنس 

Trans 
woman 

مخفف ترجیحی برای  
  /رزن ترنسجند
 تراجنسیتی 

زنی که در بدو تولد به عنوان مرد تعیین جنسیت  
 .کندداند و زندگی می شده است اما خود را زن می 

جنسیت خود از   ابرازبسیاری از زنان ترنس برای  
 .کنندکلمه "زن" استفاده می 

 ترنس زن 

 
 

 تراجنسیتی ھا  /مختص ترنسجندرھا
اصطلاح  

 اصطلاح  معنی  کاربرد/مثال  انگلیسی 
Affirmed 

name 
نامی که فرد برای نشان دادن جنسیت تأیید   

 .کندشده خود استفاده می 
 نام تأیید شده 

Binding    فرآیند پیچیدن محکم سینه برای کاھش
 ھاسینه   برجستگی

پنھان  و بستن  
 سینه کردن 

Chosen 
gender ⚠ 

استفاده از کلمه "انتخاب  
شده" به اشتباه نشان  

دھد که جنسیت یک  می 
 .انتخاب اختیاری است 

جنسیت   .آمیز برای جنسیت تأیید شده اصطلاح توھین 
  ⚠یانتخاب

Dead name    نامی که در بدو تولد به فرد داده شده است اما
کند زیرا با جنسیت  دیگر از آن استفاده نمی 

 .تأیید شده یا ھویت شخصی او ھمسو نیست 

 اسم قبلی 

Deadnaming   یک   سابقاستفاده عمدی یا غیرعمدی از نام
فرد، حتی بعد از اینکه به او گفته شده است  

که این کار را نکند. چنین اقداماتی ھویت  
کند و حق او برای  جنسیتی فرد را نقض می 

 .کندامنیت را تضعیف می 

توھین یه  
شخص با 

استفاده از نام 
 سابق

Dysphoria    ملال  جنسیتی  ملال اختصار برای 
Gender 

affirmation 
فرآیند ایجاد تغییرات اجتماعی، قانونی یا   

جنسیت   ابرازپزشکی برای شناخت، پذیرش و 
تأیید شده فرد. تأیید جنسیتی لزوماً نشان  

دھد که فرد جنسیت خود را تغییر داده  نمی 
دھد که فرد جنسیت  نشان می  که بلاست. 

تأیید شده خود را پذیرفته است و فرآیند به  
اشتراک گذاشتن این دانش با دیگران را آغاز  

کرده است. تأیید اجتماعی ممکن است شامل  
استفاده فرد از ضمایر جنسیتی مناسب،  
استفاده از نام تأیید شده یا پذیرش بیان  

جنسیتی متفاوت (مانند لباس یا مدل مو)  
یید قانونی ممکن است شامل تغییر  باشد. تأ 

اسناد   اطلاعات شخصی نشان داده شده در
نامه و شناسنامه باشد. تأیید  رسمی مانند گذر

پزشکی ممکن است شامل ھمکاری فرد با  
پزشکان و سایر متخصصان بھداشت برای تأیید  

پزشکی جنسیت خود از طریق مصرف ھورمون،  
ھای بلوغ یا انجام  کنندهاستفاده از بلوکه 

 .جراحی تأییدی باشد 

 تأیید جنسیتی 

Gender-
affirming 
surgery 

مداخلات جراحی تحت نظارت پزشکی برای   
شناسی فیزیکی فرد برای  فعال کردن زیست 

مطابقت با ھویت جنسیتی او. جراحی ممکن  
 .است بخشی از فرآیند تأیید جنسیتی باشد 

جراحی تأیید  
 جنسیت 
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اصطلاح  
 اصطلاح  معنی  کاربرد/مثال  انگلیسی 

Gender 
dysphoria 

ناراحتی، نارضایتی و اضطراب روانی که ممکن   
است فرد ھنگام عدم تطابق جنسیت تأیید  

با جنسیتی که در بدو تولد برای او  اش شده 
فرض شده است تجربه کند. ھمچنین ممکن  

ھای عاطفی منفی ھنگام  است شامل واکنش 
اشتباه گرفتن جنسیت فرد باشد، مانند زمانی  

مرده یا ضمایر جنسیتی   که کسی از نام
 .کندنادرست استفاده می 

 جنسیتی  ملال

Gender 
euphoria 

که   جشنی راحتی، اطمینان، شادی، ارتباط و  
فرد ممکن است در رابطه با ھویت جنسیتی،  

بدن، نام، ضمایر یا موارد مشابه ھنگام تأیید  
 برای خود و دیگران تجربه کند.   شجنسیت

سرخوشی  
 جنسیتی 

Gender 
transition ⚠ 

استفاده از کلمه "گذار" به  
که   دھداشتباه نشان می 

جنسیت فرض شده در بدو  
تولد معتبر بوده و بعداً تغییر 
کرده است، نه اینکه نشان  

دھد که جنسیت فرد به  
اشتباه شناسایی شده  

 .است

آمیز برای فرآیند تأیید  و توھین  منسوخاصطلاح  
 .جنسیتی 

 گذار جنسیتی 
⚠ 

Misgendering   به اشتباه یا عمدی با زبانی که با  توصیف فرد
جنسیت تأیید شده او مطابقت ندارد. این  

تواند شامل استفاده نادرست از  می اشتباه 
، آنھا) یا  (مذکر)، او(مونث) ضمایر جنسیتی (او

  عناوین خانوادگی (پدر، خواھر، عمو، خواھرزاده
 .) باشد یا برادرزاده

نسبت دادن  
ی  تجنس 

 اشتباه 

New gender 
⚠ 

استفاده از کلمه "جدید" به 
که   دھداشتباه نشان می 

جنسیت فرض شده در بدو  
تولد معتبر بوده و بعداً تغییر 
کرده است، نه اینکه نشان  

دھد که جنسیت فرد به  
اشتباه شناسایی شده  

 است

جنسیت   .آمیز برای جنسیت تأیید شده اصطلاح توھین 
  ⚠جدید

Sex change 
⚠ 

این اصطلاح به اشتباه نشان  
  تواند دھد که فرد نمی می 

جنسیت خود را بدون  
مداخله پزشکی مانند  

 .جراحی تأیید کند 

آمیز و تا حدودی توھین  منسوخ اصطلاح عامیانه 
 .برای جراحی تأیید جنسیتی 

  ⚠ییرجنس تغ

Sex 
reassignment 

surgery ⚠ 

این اصطلاح به اشتباه بر  
در بدو   انتسابیجنسیت 

کند تا  تولد تأکید می 
 .جنسیت تأیید شده فرد 

  ییرتغ .برای جراحی تأیید جنسیتی  منسوخاصطلاح  
  ⚠یتجنس 

Transition ⚠   به تأیید جنسیتی مراجعه
 .کنید

گذار   منسوخ مخفف رایج برای اصطلاح 
 .جنسیتی 

  ⚠گذار 

Transitioning   تأیید جنسیت را آغاز کرده  فردی که فرآیند
 .است

فرد در حال  
 گذار 

Transsexual 
⚠ 

این اصطلاح ممکن است  
آمیز باشد زیرا به  توھین 

دھد که  اشتباه نشان می 
باید جنسیت فیزیولوژیکی  

فرد تغییر کند تا جنسیت او  
تأیید شود. برخی افراد ھنوز 
از این اصطلاح برای توصیف  

کنند، اما  خود استفاده می 
فقط باید زمانی استفاده  

شود که فرد قبلاً خود را به  
عنوان اصطلاح مورد نظر  

 .شناسایی کرده باشد 

برای کسی که ترنسجندر  منسوخاصطلاح  
 .است

  ⚠ترنسکشوال
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 گرایش جنسی 
اصطلاح  

 اصطلاح  معنی  کاربرد/مثال  انگلیسی 
Aromantic    فردی که ھیچ یا بسیار کم احساس جذب

میزان این عدم   .کندای را تجربه نمی عاشقانه 
 .تواند متفاوت باشد جذب در افراد مختلف می 

 گرا  عاطفهبی

Asexual    فردی که احساس جذب جنسی فیزیکی را
کند. افراد کند یا بسیار کم تجربه می تجربه نمی 

درجات مختلفی  ممکن است این عدم جذب را 
 .تجربه کنند

  /آسکشوال 
 جنس گرا بی

Bi   گرا دوجنس  گرااختصار رایج برای دوجنس
 (اختصاری) 

Bisexual    ،فردی که پتانسیل احساس جذب فیزیکی
جنسی، عاطفی یا عاشقانه نسبت به افراد با  
بیش از یک جنسیت را دارد. لزوماً نیازی نیست  

اندازه یا به یک شکل به  که فرد ھمزمان، به یک 
 .بیش از یک جنسیت جذب شود 

 گرادوجنس 

Bi+    فردی که با بیش از یک جنسیت در درجات
مختلف رابطه دارد یا درجات مختلفی از جذب به  

کند. علامت  بیش از یک جنسیت را تجربه می 
دھد که جذب و روابط در یک  "+" نشان می 
 .طیف قرار دارند 

 +گرادوجنس 

Demiromanti
c 

فردی که تنھا پس از ایجاد ارتباط عاطفی،   
 .کنداحساس جذب عاشقانه را تجربه می 

  عاطفی نیمه 
 گرا

Demisexual    ،فردی که تنھا پس از ایجاد ارتباط عاطفی
احساس جذب فیزیکی یا جنسی را تجربه  

 .کندمی 

 ا گر جنسنیمه 

Dyke ⚠   ،برخی از زنان (زنان سیس
زنان ترنس و افراد غیر  

) این کلمه را بازپس  گانهدو
اند و از آن به صورت  گرفته

، اما کنندمثبت استفاده می 
فقط باید زمانی استفاده  

شود که فرد خودش گفته  
دھد با  باشد که ترجیح می 

 .این کلمه خطاب شود 

اصطلاحی که در گذشته برای توھین به زنانی  
شد به زنان دیگر جذب جنسی یا  که تصور می 
شوند یا زنانی که به نظر مردانه  عاشقانه می 

 .شدبودند استفاده می 

(زن  دایک
 ھمجنس باز)

⚠ 

Faggot ⚠    اصطلاح تحقیرآمیزی که برای تمسخر یا توھین
شد به مردان دیگر جذب  به مردانی که تصور می 
شوند یا مردانی که به  جنسی یا عاشقانه می 

 .شدنظر زنانه بودند استفاده می 

مرد  
 ⚠باز ھمجنس 

Gay    فردی که از نظر عاطفی یا جنسی به افراد
 .شودجنسیت خود جذب می ھمجنس یا ھم 

ھا  گرا اکنون توسط افراد تمام جنسیت ھمجنس 
از جمله مردان (مردان سیس و مردان ترنس)،  

زنان (زنان سیس و زنان ترنس) و افراد غیر  
 .شوداستفاده می  جنسیتی  گانهدو

مرد    - یگ
 ھمجنس گرا 

Heteroflexibl
e 

فردی که در درجه اول به افراد با جنس یا   
جنسیت متفاوت با خودش جذب جنسی یا  

شود، اما گاھی اوقات به افراد  عاشقانه می 
 .شود جنسیت خود جذب می ھمجنس یا ھم 

ھمجنس گرای  
 طف عمن

Heterosexual    فردی که معمولا به افراد با جنس یا جنسیت
متفاوت با خودش جذب جنسی یا عاشقانه  

شود، مانند زنانی که به مردان جذب  می 
 .شوندشوند یا مردانی که به زنان جذب می می 

 دگرجنس گرا 

Homosexual 
⚠ 

آمیز این اصطلاح اغلب توھین 
  تنزلشود زیرا با  تلقی می 

ھویت افراد به صرفاً بر  
به  اساس جاذبه جنسی، 

 .زندمی  برچسب ھا آن

ھموسکشوال  .گییک اصطلاح پزشکی قدیمی برای 
⚠ 

Lesbian    زنی که عمدتا یا تنھا به زنان دیگر جذب
 شودمی 

 لزبین 

Straight    یک روش غیررسمی برای اشاره به فردی که
 .دگرجنس گراست 

استریت  
 (دگرجنس گرا) 
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اصطلاح  
 اصطلاح  معنی  کاربرد/مثال  انگلیسی 
Pansexual    فردی که بدون در نظر گرفتن جنسیت، جنس یا

گرایش جنسی خود به افراد دیگر جذب  
 شودمی 

  /سکشوالپان 
 سگرا ھمه جن 

Sexual 
orientation 

برای توصیف جاذبه عاطفی، عاشقانه،   ایشیوه 
 فیزیکی یا جنسی یک فرد نسبت به فرد دیگر 

 گرایش جنسی 

Sexual 
preference ⚠ 

استفاده از کلمه "ترجیح" به  
دھد که  اشتباه نشان می 

گرایش جنسی یک فرد  
 .است  داوطلبانه انتخابی

برای   آمیزو تا حدودی توھین  منسوخیک اصطلاح  
 گرایش جنسی 

ترجیح جنسی  
⚠ 

 
 

 آشکارسازی 
اصطلاح  

 اصطلاح  معنی  کاربرد/مثال  انگلیسی 
Admitted 

homosexual 
⚠ 

" به  اقرار کردهاستفاده از "
دھد که  اشتباه نشان می 

گرا چیزی  فرد ھمجنس 
آور  آور یا خجالت شرم

 .کنداعتراف می 

یک اصطلاح منسوخ و تحقیرآمیز برای توصیف  
گرا در زندگی  کسی که خود را به عنوان ھمجنس 

 .کندای معرفی می شخصی، عمومی یا حرفه 

شخصی که به  
ھموسکشوال  

بودن اقرار 
  ⚠ کرده 

Closeted ⚠   این اصطلاح ممکن است
ھا در برخی فرھنگ 

باشد زیرا ممکن   آمیزتوھین 
است نشان دھد که فرد از  
ھویت خود شرمنده است.  
در واقع، فرد ممکن است با  

ھای فرھنگی  محدودیت 
 .زندگی کند 

توصیف فردی که گرایش جنسی یا ھویت  
 .جنسی خود را برای دیگران فاش نکرده است 

  ⚠ پستو در 

Coming Out    عمل یا فرایند آشکارسازی خودخواسته گرایش
جنسی یا ھویت جنسی فرد برای خود یا دیگران  

تواند یک رویداد  نزدیک به او. آشکارسازی می 
واحد یا یک فرآیند مادام العمر باشد و ھمه افراد  

احساس نیاز یا  ال جی بی تی آی کیو+ جامعه
گیری برای تمایل به آشکارسازی ندارند. تصمیم 

این کار به زندگی شخصی، تجربیات و شرایط  
 .بستگی دارد 

 شکارسازیآ

Coming In  گرایش   عمل یا فرایند آشکارسازی خودخواسته
جنسی یا ھویت جنسی فرد برای افراد منتخب  

نزدیک به او با دعوت آنھا به فضای شخصی خود.  
ورود با آشکارسازی متفاوت است زیرا به افراد  

دھد انتخاب کنند به چه کسی اعتماد  اجازه می 
بل چه  دوست داشته باشند وچه کسی را کنند، 
نیاز به  مساله احساس امنیت کنند. این  کسی 

 .برد گفتن به ھمه افراد در زندگی را از بین می 

 ورود 

Disclosure ⚠   این اصطلاح ممکن است
آمیز باشد زیرا ممکن  توھین 

است نشان دھد که چیزی  
شود.  آور افشا می شرم

ھمچنین ممکن است به  
اشتباه نشان دھد که  

تنھا راه نشان   آشکارسازی
دادن افتخار به ھویت فرد  

 .است

یک مورد خاص از افشای گرایش جنسی یا ھویت  
 جنسی فرد برای دیگران 

 ⚠افشاگری  

Openly gay 
⚠ 

این اصطلاح لزوما در ھمه  
ھا یا برای ھمه  فرھنگ 

 .افراد مثبت نیست 

در زندگی   گرافردی که خود را به عنوان ھمجنس 
 .کندای معرفی می شخصی، عمومی یا حرفه 

ھمجنس گرای  
 ⚠ علنی

Out ⚠   این اصطلاح لزوما در ھمه
ھا یا برای ھمه  فرھنگ 

 .افراد مثبت نیست 

ال جی بی تی آی کیو   فردی که خود را به عنوان
ای  در زندگی شخصی، عمومی یا حرفه  آی +

 .کندمعرفی می 

  ⚠ علنی 

Outing    ،به اشتراک گذاری عمدی یا تصادفی ھویت
فرد  ال جی بی تی آی کیو آي +   تجربیات یا روابط

 .بدون اجازه یا رضایت او

افشای  
 داوطلبانهغیر
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 ماعیتکلیشه ھای اج
اصطلاح  

 اصطلاح  معنی  کاربرد/مثال  انگلیسی 
Cisgenderism    یک نظام اعتقادی اجتماعی و فرھنگی پیچیده

که افرادی را که با ھنجارھا و انتظارات جنسیتی  
دھد. این  مطابقت دارند، ترجیح داده و پاداش می 

جانبداری بر اساس این باور نادرست است که  
افرادی که با ھنجارھای جنسیتی مطابقت دارند،  

تر از افرادی ھستند  تر یا طبیعی به نحوی مشروع 
کند که  فرض می نگرش که مطابقت ندارند. این  

تر افراد متنوع جنسیتی ذاتاً از برخی جھات پایین 
 .ھستند 

ھمسوجنس  
 برتری

Cissexism    یک نظام اعتقادی اجتماعی و فرھنگی پیچیده
ھستند، ترجیح   ھمسوجنسکه افرادی را که 

. این جانبداری بر اساس  دھدداده و پاداش می 
این باور نادرست است که افرادی که  

تر یا  جنس ھستند به نحوی مشروع ھمسو 
تر از افراد تراجنسیتی ھستند. این فرض  طبیعی

تر کند که افراد ترنس ذاتاً از برخی جھات پایین می 
 .ھستند 

ھمسوجنس  
 برتری

Heterosexism    یک نظام اعتقادی اجتماعی و فرھنگی پیچیده
گرا ھستند یا از باورھا،  که افرادی را که دگرجنس 

گرایی ھا و اعمال ھنجارگرايی دگرجنس ارزش
دھد.  کنند، ترجیح داده و پاداش می حمایت می 

این جانبداری بر اساس این باور نادرست است  
گرا به نحوی ذاتی برتر از  که افراد دگرجنس 

افرادی ھستند که به جنس یا جنسیت خود  
کند که افراد  شوند. این فرض می جذب می 
 .تر ھستندگرا ذاتاً از برخی جھات پایین ھمجنس 

دگرجنس  
 گرابرتری

Cisnormativity    یک انتظار اجتماعی نادرست که ھمه افراد
ھستند و ھمه افراد ھمچنان با    جنسسیس

جنسیتی که در بدو تولد برایشان فرض شده  
 .یابی خواھند کرداست، ھویت 

  یتجنس ھمسو
 ھنجاری 

Hetero
normativity 

گرایی  یک انتظار اجتماعی نادرست که دگرجنس  
 گراھنجار جامعه است و افرادی که دگرجنس 

 .نیستند، بنابراین «متفاوت» یا «غیر» ھستند 

جنس  دگر
  ھنجاریگرا

Homo
normativity 

ھای خاص  فرآیند اعطای امتیاز و پاداش به گروه  
کیو+ (معمولاً مردان  ایتی بی جی درون جامعه ال 

) با تکرار  جنسھمسو گرا، سفیدپوست،  ھمجنس 
گرا و ھنجارھا و رسوم یک جامعه دگرجنس 

گرا در درون جامعه  جنسھمسو 
 .+کیوایتی بی جی ال 

ھمجنس گرا  
   ھنجاری

Gay and 
lesbian 

lifestyle ⚠ 

آمیز برای توصیف و  صطلاحی منسوخ و توھین ا 
+ با  کیوایتی بی جی زدایی از جامعه ال مشروعیت 

معرفی ھویت افراد به عنوان یک سبک زندگی،  
مد یا انتخاب شخصی. این اصطلاح تبعیض  

اجتماعی، فرھنگی و سیستمی که علیه جامعه  
دھد را نادیده  کیو+ رخ می ایتی بی جی ال 

 .گیردمی 

شیوه زندگی  
 ⚠  گی و لزبین

Gender 
norms and 

expectations 

آداب، رسوم و انتظاراتي كه توسط جامعه بر   
اين   .اساس جنسیت فرد وضع شده است

  گانه انتظارات معمولاً بر اساس سیستم دو
گیرند كه در آن از مردان و  جنسیتی شكل مي 

رود بر اساس جنس خود به  زنان انتظار مي 
ھنجارھا و انتظارات   .متفاوتي رفتار كنند یھاگونه 

مختلف متفاوت   یھاجنسیتی در جوامع و فرھنگ
 .است

ھنجارھا و  
انتظارات 
 جنسیتی 
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اصطلاح  
 اصطلاح  معنی  کاربرد/مثال  انگلیسی 

Gender role   اي از قوانین و انتظارات اجتماعي كه بر  مجموعه
 .شودھا تحمیل مي اساس جنسیت افراد بر آن 

سیستم  یک  اين انتظارات معمولاً بر اساس 
در آن از   گیرند كهجنسیتی شكل مي  گانهدو

رود بر اساس جنس خود  مردان و زنان انتظار مي 
 یھانقش  .متفاوتي رفتار كنند یھابه گونه 

جنسیتی ممكن است بر افراد ترنسجندر يا غیر  
ھا از نیز تحمیل شود، با اين انتظار كه آن  گانهدو

كنند و خود را   یپیرو گانه جنسیتی دو  یھنجارھا
 .موجود وفق دھند   جنسیتی یھابا نقش 

 نقش جنسیتی 

Gender 
socialisation 

فرآيندي كه انتظارات در مورد نحوه رفتار مرد يا زن   
جنسیتی   یھا(يا پسر يا دختر) را بر اساس نقش 

دھد و به  فرھنگي تعريف شده تحت تأثیر قرار مي 
، معلمان،  والدين .دھدھا آموزش مي آن

ھا و دين برخي از عوامل  ھمسالان، رسانه 
 .جنسیتی ھستند  یسازاجتماعي 

ساز اجتماعی 
 ی جنسیتی 

 
 ھراس ھا فوبیاھا/ 

اصطلاح  
 اصطلاح  معنی  کاربرد/مثال  انگلیسی 
Biphobia   منفی یا   ھایھا و ترس باورھا، تعصبات، کلیشه

گرا ھستند  خصمانه نسبت به افرادی که دوجنس 
جنس  دوگرا ھستند. شود که دوجنسیا تصور می 

تواند منجر به انگ و تبعیض، از  می  ھراسی گرا
سوء استفاده کلامی،   ،جمله اما نه محدود به  

 .فیزیکی، عاطفی و مالی شود

  جنس گرادو
 ھراسی 

Transphobia  خواندن فرد   ھا شامل مثال
قبل از  مرده او (نام  به نام  

،  )تغییر جنسیت
گذاری اشتباه و جنسیت 
از ضمایر   عمدی استفاده
 .می باشند  اشتباه

ھای منفی یا  ھا و ترس باورھا، تعصبات، کلیشه 
خصمانه نسبت به افرادی که ترنسجندر،  

یا متناسب با جنسیت   ھستند  متنوع جنسیت 
دوجنس گراھراسی   / فوبیا نیستند. ترنس  گانهدو

تواند منجر به انگ و تبعیض، از جمله اما نه  می 
محدود به سوء استفاده کلامی، فیزیکی،  

 .عاطفی و مالی شود 

  /فوبیاترنس
 ترنس ھراسی 

Homophobia  به رسمیت  ھا شامل مثال
ان ھم  نشناختنن ھمسر

 و یجنس یا ھم جنسیت 
 .ن ھا می باشد آروابط 

ھای منفی یا  ھا و ترس باورھا، تعصبات، کلیشه 
ھا، تمایلات، احساسات  خصمانه نسبت به جاذبه 

ھم جنس    /گرایانه. ھموفوبیاو تجربیات ھمجنس 
تواند منجر به انگ و تبعیض، از جمله اما  می  گرا

نه محدود به سوء استفاده کلامی، فیزیکی،  
 .عاطفی و مالی شود 

ھم    /ھموفوبیا
جنس  

 راھراسی گ

Interphobia   اینترفوبیا /بینا  بیناجنس ھراسی   /فوبیامخفف اینترسکس
 ھراسی   جنس

Intersex-
phobia 

ھای منفی یا  ھا و ترس باورھا، تعصبات، کلیشه  
خصمانه نسبت به افرادی که با تغییرات 

منجر به   توانداند. این می بیناجنسی متولد شده 
انگ و تبعیض، از جمله اما نه محدود به سوء  

استفاده کلامی، فیزیکی، عاطفی و مالی شود.  
یک فرد و ایجاد احساس  انتقاد از بدن شرمی ( تن

 .ھای این نوع تبعیض است یکی از نمونه بد در او) 

جنس   بینا
 ھراسی 

Queerphobia   ھای منفی یا  ترس ھا و باورھا، تعصبات، کلیشه
ال جی بی تی آی  خصمانه نسبت به افراد جامعھ

شود عضو یکی  یا افرادی که تصور می کیو ای +  
ھستند.  ای کیو آی+  ال جی بی تی  از جوامع 

منجر به انگ و تبعیض، از جمله   تواندمی فوبیا این 
اما نه محدود به سوء استفاده کلامی، فیزیکی،  

 .عاطفی و مالی شود 

  /رفوبیاییکو
 کوییر ھراسی 
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 بی تی آی کیو ای + سایر اصطلاحات ال جی 
اصطلاح  

 اصطلاح  معنی  کاربرد/مثال  انگلیسی 
Ally  جی بی    ال کسی که خود را به عنوان یک فرد

کند، اما از  شناسایی نمی  +تی آی کیو ای  
کند  دفاع می  ال جی بی تی ای کیو آی + حقوق

و مایل است از قدرت و امتیاز خود برای مبارزه  
برای شمولیت در سطح شخصی، سازمانی یا  

 .سیستماتیک استفاده کند

 حامی 

Body 
shaming 

فیزیکی یک فرد بر اساس   ھایانتقاد از ویژگی  
یک ایده از پیش تعیین شده از آنچه مردان و زنان  

تحقیر بدنی ممکن است   .باید به نظر برسند
ھای پس از جراحی،  شامل تحقیر جای زخم 

ھای جنسی  تاخیرھای رشدی، قد یا ویژگی 
 .باشد خصوصی 

تن شرمی /  
 شرم از بدن 

Cross-dresser   ھایی که معمولا با  فردی که از پوشیدن لباس
این   .بردجنسیت متفاوت مرتبط است لذت می 

تواند راھی برای بیان ھویت جنسی واقعی  می 
پوشان لزوماً عضو  مبدل  یک فرد باشد، اما ھمه 

 .ند نیستال جی بی تی ای کیو آی +   جامعه

 مبدل پوش 

Drag  عمدتا برای اھداف   آمیزپوشی اغراق لباس
این معمولاً به عنوان ھنر اجرا از جمله   .سرگرمی

خوانی در یک نمایش یا محیط تئاتر  رقص یا لب 
شود و اغلب شامل آرایش، لباس، کلاه  انجام می 

لباس   .شودگیس یا تغییرات مشابه در ظاھر می 
دھنده درگ ھمیشه نشان  به شیوهپوشیدن  

جنسیت یک فرد نیست زیرا برخی از درگ  
جنسیتی  ھمسو ھا ھا یا درگ کوئین کینگ

ھستند، در حالی که برخی دیگر غیرجنسیتی،  
یا جنسیت دیگر   تراجنسیتیمتنوع جنسیتی،  

 .ھستند 

 درگ

Drag king   ابرازآمیز از فردی که به طور آگاھانه نوعی اغراق 
کند، معمولاً در یک نمایش یا  را اجرا می  گی مردان

درگ کینگ اغلب یک زن    .تئاترمحیط 
است، اما ممکن است فرد دیگری   ھمسوجنس 

 .نیز باشد 

 درگ کینگ 

Drag queen   ابرازآمیز از فردی که به طور آگاھانه نوعی اغراق 
کند، معمولاً در یک نمایش یا  را اجرا می  گی زنان

درگ کوئین اغلب یک مرد    .محیط تئاتر
است، اما ممکن است فرد دیگری   ھمسوجنس 

 .نیز باشد 

 درگ کویین 

Latinx   این اصطلاح فقط در فرم
نوشتاری استفاده  

 .شودمی 

خنثی برای توصیف فردی با  یک اصطلاح جنسیت 
ممکن است به جای   .منشاء یا تبار آمریکای لاتین

جنسیتی لاتینو و لاتینا    گانهاصطلاحات دو
 .استفاده شود

 لاتینکس 

LGBTIQA+ 
community 

یک اصطلاح فراگیر برای گروھی از افراد که    +
این   .جنسیتی نیستندھمسو یا  دگرجنس گرا

ھا، تنوع بدن و جذابیت  ای از ھویت طیف گسترده 
گیرد که عاطفی، عاشقانه و جنسی را در بر می 

 .در جامعه وجود دارد 

جی   جامعه ال
بی تی آی کیو  

  +ای

LGBTIQA+ 
communities 

ھا و جوامع مختلفی  ک اصطلاح فراگیر برای گروه  
ال جی بی تی ای کیو   ترکه تحت دسته گسترده

این اصطلاح مفھوم یکسان   .وجود دارند آی +
ال جی بی تی ای   بودن یا ھمگن بودن ھمه افراد

ھمچنین طیف   .کشدرا به چالش می  کیو آی +
ال   ای از تقاطع و تنوع موجود در اصطلاح گسترده

 .دھدرا تشخیص می   جی بی تی ای کیو آی + 

ال جی   جوامع
بی تی آی کیو  

  +ای

Lived 
experience 

دانش یک فرد از جھان که از طریق مشارکت   
مستقیم، دست اول و شخصی به دست آمده  

در مقابل انتظارات ساخته شده توسط  که  است
 .رقرار می گیرد افراد دیگ

 تجربه زیسته 
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اصطلاح  
 اصطلاح  معنی  کاربرد/مثال  انگلیسی 
Queer ⚠ یخی با توجه به استفادهٴ تار  

  یک' به عنوان یراز واژهٴ 'کوئ
  یاز اعضا یبرخ  ین، توھ

  یت  یب  ی ال ج یجامعه 
 یژهو+ ، به   یا یوک یآ

تر، از   یمی قد  یھانسل  
اصطلاح استفاده   ینا

این اصطلاح   .کنندی نم
ھا یا  لزوماً در ھمه فرھنگ 

برای ھمه افراد مثبت  
 .شود تلقی نمی 

  + واژه  یا یوک ی آ یت  یب  ی خارج از جامعه  ال ج
  یا نامتعارف  یب،'عج  ی' عموماً به معنایر'کوئ

  ی' است. اما در چارچوب جامعه  ال ج یرمعمولغ
اصطلاح جامع   یکواژه  ین+، ا ی ا یوک یآ ی ت  یب

  ی جنس یش اشاره دارد که گرا یاست که به فرد
متعارف و   ھاییتاو با وضع یتی جنس یت ھو یاو/
تطابق   جنسیتی یسو س  ییگرادگرجنس  نتیس

فرد   یت ھو یانب یبرا تواندی واژه م  ینندارد. از ا
  یعنوان صفت برابه   یا ھستم')   یر(مثلاً 'من کوئ

از افراد استفاده شود.   یگروه جمع یکاشاره به 
  جشن جامعه  (Pride)  به عنوان مثال (رژهٴ افتخار 

 .است') یرکوئ

 ⚠کوییر  

Queer 
community 

این اصطلاح لزوما در ھمه  
ھا یا برای ھمه  فرھنگ 

 شود افراد مثبت تلقی نمی 

. یک اصطلاح فراگیر برای گروھی از افراد که  
نیستند. این طیف   میان جنسیتیدگرجنس گرا یا 

گیرد و خطر  ھا را در بر می ای از ھویت گسترده
یک  حذف   در صورتھایی از افراد حذف گروه

 .دھدکاھش می  رامخفف 

 یر یجامعه کو

Questioning    فردی که در حال کشف و بررسی گرایش
جنسی، ھویت جنسیتی، بیان جنسیتی یا  

 .ھا است ترکیبی از آن 

 پرسشگر 

Transvestite 
⚠ 

برخی افراد ھنوز از این  
اصطلاح برای توصیف خود  

کنند، اما فقط  استفاده می 
باید زمانی استفاده شود  

که فرد قبلاً خود را به  
نظر  عنوان اصطلاح مورد 

 .شناسایی کرده باشد 

آمیز برای کسی که  یک اصطلاح قدیمی و توھین
پوش است. این اصطلاح در ابتدا برای  مبدل  

اشاره به مردانی که برای لذت جنسی لباس  
 .شد پوشند استفاده می می 

 ترنسوستیت
دگرجنس  /

  ⚠پوش
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 حروف اختصاری 
اصطلاح  

 اصطلاح  معنی  کاربرد/مثال  انگلیسی 
AFAB  متولد شده با جنسیت مونث AFAB   ای اف)

 )ای بی
AMAB  متولد شده با جنسیت مذکر  AMAB  ای ام)

 )ای بی
GID ⚠ .جی آی   اختلال ھویت جنسیتی  به ملال جنسیتی مراجعه کنید) GID

 دی) ⚠ 
GLBT ⚠  است که   تراین اصطلاحی قدیمی

استفاده از آن عموماً قبل از ظھور  
  ۹۰ف ال جی بی تی دردھه  مخف

به طور کلی منسوخ تلقی می  . است
مگر در شرایط خاص. رجوع شود   شود

 به ال جی بی تی 

گرا،  گرا، لزبین، دوجنسھمجنس 
 تراجنسی 

GLBT (جی ال  
 بی تی) ⚠ 

GLBTIQ ⚠   این اصطلاح به طور کلی منسوخ
تلقی می شود مگر به عنوان یک  

ال جی  رجوع شود به مرجع تاریخی. 
 .آی کیو بی تی 

گرا،  گرا، لزبین، دوجنسھمجنس 
 یریی، بیناجنسی، کو ت تراجنس

GLBTIQ (جی  
ال بی تی آی  

 کی) ⚠ 

LGBT   گرا،  گرا، دوجنسلزبین، ھمجنس
 ی ت تراجنس

LGBT (ال جی  
 بی تی)

LGBTI   گرا، لزبین، ھمجنس
 ی، بیناجنسی تگرا،تراجنسدوجنس 

 LGBTI  ال)
جی بی تی  

 )آی
LGBTIQ   گرا، لزبین، ھمجنس

گرا،تراجنستی، بیناجنسی،  دوجنس 
 کوییر

 LGBTIQ  ال)
جی بی تی آی  

 )کیو 
LGBTIQA+   مخفف ترجیحی زیرا فراگیرتر از سایر

 .گزینه ھا است 
گرا، تراجنستی،  لزبین، گی، دوجنس 

بیناجنسی، کوییر، پرسشگر، بی  
لامت  ع جنس گرا و گوناگون جنسیتی.

افرادی است   دھندهمثبت (+) نشان 
که بخشی از این جامعه ھستند اما  

 طور کامل توسط حروفھا به ھویت آن 
بیان  ال جی بی تی آی کیو ای

 .شود نمی 

+ LGBTIQA
(ال جی بی  

تی آی کیو ای  
(+ 

GAS  جی ای   جراحی تأیید جنسیت) GAS
 اس)

QPOC   کیو   پوست رنگین افراد کوییر) QPOC
 پی او سی )

QTPOC  پوست افراد کوییر و تراجنستی رنگین  QTPOC  کیو)
تی پی او  

 )سی 
SRS ⚠   این اصطلاح عموما منسوخ محسوب

 GASرجوع شود به   .شودمی 
SRS (اس آر   جراحی تغییر جنسیت 

 اس) ⚠ 
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